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© Trombosi

Prevenzione
con cibo sano
e movimento

eee Non servono castighi o divie-
ti, ma scelte quotidiane inspirate al
buon senso, come un'alimentazio-
ne poveradi grassi e un po’ di movi-
mento, per prevenire le malattie da
trombosi, come ictus e infarto. E
questo il messaggio che Alt (Asso-
ciazione lotta alla trombosi) vuole
diffondere in occasione della secon-
da Giornata nazionale perlalottaal-
latrombosi che si & celebrataieri.
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