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= QJ donne su 100 muoiono di malattie del cuore,
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- contro il 38% degli uomini. Eppure solo 13

“ Le malattie cardiovascolari sono la prima
|

donne su 100 considerano la trombosi come
una malattia da combattere. A ricordarlo & Alt
Onlus (Associazione lotta alla trombosi). Le donne, credendo di essere
protette, fanno meno attivita fisica, mangiano troppi grassi, fumano, sono
sovrappeso. Fondamentale, afferma Alt Onlus, & adottare stili di vita sani.
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