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��ANSA
(ANSA) - ROMA, 14 APR - Pericolosi coaguli nel sangue che

possono bloccare la circolazione sanguigna: è la tromboembolia

che ha esito fatale in un caso su 100 e che si va evidenziando

come una delle complicanze nella sindrome Covid-19.

Ricorre domani la 9° Giornata Nazionale per la lotta alla

Trombosi, dedicata quest'anno in emergenza COVID-19 proprio al

tema Virus e Trombosi, con focus sulla Tromboembolia Polmonare.

Secondo quanto riferito in una nota della ALT - Associazione

per la Lotta alla Trombosi e alle malattie cardiovascolari -

Onlus, quest'anno, in occasione della giornata, la ALT lancia

una campagna informativa social per spiegare come riconoscere in

particolare la tromboembolia polmonare e per dare un aiuto

concreto con la raccolta fondi ALT contro Covid (obiettivo 100

mila euro).

La tromboembolia venosa colpisce in Italia ogni anno 1

persona su 100. È la causa più probabile di complicanze e morte

nelle donne dopo il parto; 10 persone su 100 fra quelle colpite

perdono la vita entro 30 giorni dalla diagnosi, 90 persone su

100 guariscono. Una trombosi venosa non riconosciuta e non

curata si complica con embolia polmonare in 40 casi su 100.

L'embolia polmonare è la complicanza più grave di una

trombosi che si forma in una vena, delle gambe, delle braccia,

dell'addome, di qualunque parte del corpo. I medici constatano

ogni giorno che i pazienti ricoverati per COVID -19 sono colpiti

da polmonite con insufficienza respiratoria causata dal virus,

accompagnata spesso da complicanze cardiovascolari e in

particolare da trombosi venosa ed embolia polmonare.

"Conoscere la trombosi, sapere quali sono le situazioni a

rischio, imparare a riconosceme i sintomi premonitori senza

sottovalutarli, agire sui fattori di rischio modificabili,

significa prendersi cura della propria salute e diminuire il

rischio di trombosi", afferma Lidia Rota Vender, presidente di

ALT. (ANSA).
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��LA NOTÌLÍAOIORNALtITp~

di LUCREZIA LANDI

di'M
entre il Covidl-9 si dif-
fonde e toglie la vita 
tanti pazienti nel mondo,
tutti noi stiamo ancora

cercando di conoscerlo e di capire come
difenderci'; spiega Lidia
Rota Vender, presidente
Alt, l'Associazione per la lot-
ta alla trombosi e alle malat-
tie cardiovascolari, in vista
della Giornata nazionale per
la lotta alla trombosi del 15
aprile, dedicata alla trom-
boembolia polmonare, una
patologia subdola e perico-
losa, in molti casi mortale,
ma che può essere evitata e
e in molti casi curata.

PREVENIRE E CURARE
"Tutti i virus, e questo non
fa eccezione, scatenano
nell'intero organismo una
reazione infiammatoria più
o meno violenta nell'organo
colpito - aggiunge -. I medici
constatano ogni giorno che i
pazienti ricoverati per Covid-19 sono col-
piti da polmonite con insufficienza respi-
ratoria causata dal virus, accompagnata
spesso da complicanze cardiovascolari e
in particolare da trombosi venosa ed em-
bolia polmonare, L'embolia polmonare è
la complicanza più grave di una trombo-
si che si forma in una vena, delle gambe,

Tromboembolia polmonare
l'altra complicanza del Covid-lO

delle braccia, dell'addome, di qualunque
parte del corpo. Trombosi venosa ed Em-
bolia Polmonare sono strettamente colle-
gate: quando un trombo si forma in una
vena, rilascia frammenti che diventano
emboli che arrivano al polmone e cau-
sano Embolia Polmonare. Impariamo a
chiamarla correttamente: Tromboembolia

I

L'allarme

Molti positivi
contraggono
questa patologia
cui è dedicata
la Giornata nazionale
del 15 aprile

Polmonare. Conoscere la Trombosi, sape-
re quali sono le situazioni a rischio, impa-
rare a riconoscerne i sintomi premonitori
senza sottovalutarli, modificare i fattori
di rischio modificabili, significa prender-
si cura della propria salutee diminuire
la probabilità di un incontro ravvicinato
sgradevole sempre per chiunque". La fe-
nilchetonuria (Pku) è una malattia meta-
bolica ereditaria causata da una carenza
dell'enzima fenilalanina idrossilasi (Pah)
e, secondo il National Human GenomeRe-
searchlnstitute, nella maggior parte dei
Paesi si manifesta in 1 caso ogni 10.000-
15.000 neonati. L'enzima Pah è necessario
per la scomposizione della fenilalanina
(Phe), un amminoacido presente in tutti
gli alimenti contenenti proteine. Quando
l'enzima PAH e' carente o difettoso, la fe-
nilalanina si accumula a livelli elevati nel
sangue e nel cervello. Le manifestazioni
cliniche della PKU comprendono una se-
rie di gravi complicanze neurologiche,
tra cui disabilita' intellettiva e danni ce-
rebrali, disturbi dell'umore, convulsioni e
tremori, problemi cognitivi e deficit delle
funzioni esecutive, che sono rilevanti non
solo nei bambini e nei giovani, ma anche
negli adulti.

o.q:::
Trolnbdembolia nplmrlare
L'altra complicanza del Corid-19

H~mbimolati al,  conu°
u ~vrnsI,ot,l'ermlleWm
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Coronavirus: embolia fra complicanze, il 15 giornata mondiale
Associazione Lotta a trombosi, patologia subdola e sottovalutata
ROMA
(ANSA) - ROMA. 07 APR - Fra le complicanze del Covid-19 c'è anche la tromboembolia polmonare. una patologia
subdola e pericolosa. in molti casi mortale. ancora poco conosciuta. Lo ricorda Lidia Rota Vender. presidente di Alt
(Associazione per la Lotta alla Trombosi e alle malattie cardiovascolari) in vista della giornata mondiale per la lotta alla
trombosi prevista per il 15 aprile. "Mentre COVID-19 si diffonde e toglie la vita a tanti pazienti nel mondo - spiega
Vender -. tutti noi stiamo ancora cercando di conoscerlo e di capire come difenderci. Tutti i virus, e questo non fa
eccezione. scatenano nell'intero organismo una reazione infiammatoria più o meno violenta nell'organo colpito. I
medici constatano ogni giorno che i pazienti ricoverati per COVID -19 sono colpiti da polmonite con insufficienza
respiratoria causata dal virus, accompagnata spesso da complicanze cardiovascolari e in particolare da Trombosi
venosa ed Embolia Polmonare". L'Embolia Polmonare. continua la presidente di Alt. è la complicanza più grave di una
Trombosi che si forma in una vena di qualunque parte del corpo. "Trombosi venosa ed Embolia Polmonare sono
strettamente collegate: quando un trombo si forma in una vena, rilascia frammenti che diventano emboli che arrivano
al polmone e causano Embolia Polmonare. Impariamo a chiamarla correttamente: Tromboembolia Polmonare".
Quest'anno la giornata sarà in edizione digitale con video e post informativi su Facebook e Instagram. Ivia anche un
aiuto concreto con la raccolta fondi ALT contro Covid con obiettivo 100 mila euro. Tutte le informazioni sono reperibili
sui siti v.^IA".trombosi.org<http:,Ìviww.trombosi.org> e'ntiw. giornatatrombosi.it<http:!/vJw w.giornatatrombosi.it>. "Il
mondo dei social media - ricorda Vender - è invitato a condividere i contenuti della giornata sui propri social taggando
@ALTonlus, perché ancora oggi su 100 colpite da Tromboembolia Polmonare 10 perdono la vita entro un mese dalla
comparsa della malattia. che spesso in fase iniziale dà sintomi non specifici e viene sottovalutata". (ANSA).
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CANALE ITALIA - NOTIZIE OGGI (Ora: 08:01:41 Min: 5:24)

Intervista alla dottoressa Lidia Rota Vender, presidente di Alt Onlus.

co~ento
Lidia Rota Vender

Presidente á Ak Aihrs

,. tacº .enwceirv,w uu rtw+
Lidia Rota Vender

Presdmtedi Alt dels ~~'"'53 ILplia

hodlegsi.exo~;,.,, - cwMLu pl:rlgi
Lidia Rota Vender

~ante dì Ah dnMus

Lidia Rota Vender
Presidente d Alt ()nit s
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PAVIA NEWS H 19.00 (Ora: 19:24:28 Min: 3:04)

Della giornata mondiale sulla trombosi che
coronavirus vediamo perché si è tenuta oggi
dedicata quest'anno il momento in cui il
pericolosa fra virus e trombosi in più casi
polmonite con insufficienza respiratoria causata

a volte può anche diventare una complicazione da
la nona giornata nazionale per la lotta alla trombosi

mondo sta lottando contro coronavirus alla relazione
infatti pazienti ricoverati da covi 19 sono colpiti da

dal virus accompagnata spesso da complicanze tardive

is—aá.- nrsj.i+ 
1A.~~;r.Fii,...,. ._~i[. _....~.~r.~.i.,•.0:'lv~iW~_.i~mR.Y'~
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SEILATV (Ora: 19:19:00 Min: 2:21)

Oggi si celebra la Giornata Nazionale per la Lotta alla Trombosi, malattia strettamente legata al Covid-19

PERICOLOSA RELAZIONE TRA COVID E TROMBOSI
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