
 
 

 
 

COMUNICATO STAMPA 
 

7° GIORNATA NAZIONALE PER LA LOTTA ALLA TROMBOSI 

“L’EMBOLIA POLMONARE SI PUÒ  
PREVENIRE, EVITARE E CURARE” 

Lo spiega ALT – Associazione per la Lotta alla Trombosi e alle malattie cardiovascolari – Onlus  
su YouTube con le nuove puntate di “MI CURO DI TE” 

 
 
L’Embolia Polmonare è al centro della 7° Giornata Nazionale per la Lotta alla Trombosi, in programma 

mercoledì 18 aprile 2018 http://www.giornatatrombosi.it/  L’associazione ALT si mobilita per informare 

e sensibilizzare la cittadinanza sui rischi e le possibilità di cura di una malattia che colpisce in Italia una 

persona su 100. All’Embolia Polmonare è dedicato anche l’ultimo numero di SALTO 

http://www.trombosi.org/filemanager/cms_alt/files/SALTO/SALTO/Salto83_Stampa_WEB.pdf , la rivista 

dell’associazione, che racconta anche le storie di alcuni sportivi colpiti da questa malattia. Su YouTube le 

nuove puntate di “Mi curo di te”, focalizzate proprio sul tema: “Che cos’è l’Embolia, come si cura, chi 

rischia di più, le conseguenze” https://www.youtube.com/channel/UCCnPY4IrhTUqa8qC_wa0FzA  

 

La 7°Giornata Nazionale per la Lotta alla Trombosi organizzata da ALT - Associazione per la Lotta alla 

Trombosi e alle Malattie Cardiovascolari – Onlus per dire «No!» alle malattie cardiovascolari da Trombosi 

torna mercoledì 18 aprile per affrontare, in particolare, i rischi e le possibilità di cura dell’Embolia 

Polmonare, una delle malattie da trombosi più conosciute, insieme a ictus e infarto, e causa di morti spesso 

premature, che in almeno un caso su tre, con una corretta prevenzione, si potrebbero evitare. E proprio di 

prevenzione si parlerà nei tanti appuntamenti social che l’associazione ha organizzato in occasione di 

questa Giornata per informare e sensibilizzare la cittadinanza. 

L’Embolia Polmonare colpisce ogni anno, in Italia, una persona su 100 ed è la causa più probabile di morte 

nelle donne dopo il parto. Se intercettata in tempo, però, è una malattia che si può innanzitutto prevenire: 

si tratta infatti di una forma di trombosi venosa che se non riconosciuta si trasforma nel 40% dei casi, con la 

formazione di un embolo che arrivando fino ai polmoni può causare la morte anche nel giro di poche 

settimane.  

ALT si è mobilitata con numerose  attività, utilizzando innanzitutto il suo periodico, “SALTO”, il cui ultimo 

numero è interamente dedicato all’Embolia Polmonare. All’interno della rivista sono raccontate le storie di 

alcuni personaggi dello sport colpiti dalla malattia (Serena Williams, Mirza Teletovic e Chris Bosh). La 

testata si può trovare e scaricare da internet sul sito www.trombosi.org. Da mercoledì 18 aprile sarà inoltre 

possibile sintonizzarsi sul canale di ALT “Mi Curo di Te, la salute su YouTube” con le ultime 4 puntate della 

rubrica, focalizzate proprio sul tema: “Che cos’è l’Embolia, come si cura, chi rischia di più, le conseguenze”. 

L’informazione passa anche attraverso i social network: sulla pagina Facebook di ALT è attivo il sondaggio 

«Quanto ne sai di Embolia Polmonare?», attraverso il quale si prova a testare il livello di conoscenza della 

malattia, con 7 domande alle quali si può rispondere con VERO o FALSO. 

http://www.giornatatrombosi.it/
http://www.trombosi.org/filemanager/cms_alt/files/SALTO/SALTO/Salto83_Stampa_WEB.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCCnPY4IrhTUqa8qC_wa0FzA
http://www.trombosi.org/


“Le malattie da Trombosi possono colpire le arterie e le vene, sono più probabili in chi ha una genetica 

sfavorevole, ma sono meno probabili in coloro che riducono i fattori di rischio, soprattutto quelli legati allo 

stile di vita, che per essere modificati richiedono costanza, testardaggine, disciplina – dichiara la dottoressa 

Lidia Rota Vender, presidente di ALT –bƻƛ ǾƻǊǊŜƳƳƻ ŎƘŜ ǘǳǘǘƛ ǎŀǇŜǎǎŜǊƻ ƛƴ ǘŜƳǇƻ ŎƘŜ ŎƻǎΩŝ ƭŀ ¢ǊƻƳōƻǎƛΣ 

come si manifesta, dove colpisce, perché tutti possano almeno tentare di salvare qualcuno. Prevenire le 

malattie cardiovascolari da Trombosi si può e si deve, perché nessuno di noi un giorno Ǉƻǎǎŀ ŘƛǊŜ άΦΦΦƛƻ ƴƻƴ 

ƭƻ ǎŀǇŜǾƻΦΦΦέΦ Lƴ ŜǇƻŎŀ Řƛ ŦŀƪŜ ƴŜǿǎ ς dice ancora la dottoressa Rota Vender – ALT continuerà a fornire solo 

dati esatti, pubblicati, verificati, dati importanti che tutti hanno il diritto di conoscere: perché la conoscenza 

è prevenzione. Abbiamo investito tanto in questi 30 anni di vita, ma è evidente che ancora molto resta da 

fare”. 

“Lƭ ŎŀƴŀƭŜ aƛ /ǳǊƻ Řƛ ǘŜ ǎǾƻƭƎŜ ǳƴΩŀȊƛƻƴŜ ŎƻƴǘƛƴǳŀǘƛǾŀ Řƛ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǎǳƭƭŜ ƳŀƭŀǘǘƛŜ ŎŀǳǎŀǘŜ Řŀ ¢ǊƻƳōƻǎƛΣ 

ǇŜǊŎƘŞ ƴŜǎǎǳƴƻ Ǉƻǎǎŀ ŘƛǊŜΣ ǳƴ ƎƛƻǊƴƻΣ άLƻ ƴƻƴ ƭƻ ǎŀǇŜǾƻ Χέ ŜŘ ŝ ǎǘŀǘƻ ǊŜŀƭƛȊȊŀǘƻ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ 

Lw//{ aǳƭǘƛaŜŘƛŎŀΦέ 

 

TUTTI I LINK DI RIFERIMENTO: 
Sito Istituzionale ALT – Associazione per la Lotta alla Trombosi e alle malattie cardiovascolari – Onlus 
http://www.trombosi.org/ 
 
Sito Giornata per la Lotta alla Trombosi 
http://www.giornatatrombosi.it 
 
Pagina Facebook ALT 
https://www.facebook.com/ALTonlus/ 
 
Profilo Twitter 
https://twitter.com/ALTOnlus 
 
Profilo Instagram  
https://www.instagram.com/?hl=it 
 
Canale YouTube  
https://www.youtube.com/user/ALTonlus 
 
Canale YouTube MI CURO DI TE  
youtube.com/c/MiCuroDiTe 
 

LINK PER SCARICARE L’APP “Il rischio di ictus” 
http://www.trombosi.org/   
iOS Lite 
iOS Pro 
Android Lite 
Android Pro 
Nell’AppStoreinserendo:  IL RISCHIO DI ICTUS 
 
HASTAG 
#saltodiqualità#micurodite #altonlus #18aprile2018 #salute #beactvive #benessere #stiledivita #lottaallatrombosi #milano #sport 
#movimento #cibosano #altpigrizia #chef 

 

Per ulteriori informazioni 

Ufficio stampa ALT -  Associazione Lotta alla Trombosi e alle malattie cardiovascolari - Onlus  
Isabella Melchionda Tel. +39 02 58 32 50 28 comunicazione@trombosi.org  
Claudia Rota  Tel. 348.5100463 claudia.rota@dscpress.com 
 

http://www.trombosi.org/
http://www.giornatatrombosi.it/
https://www.facebook.com/ALTonlus/
https://twitter.com/ALTOnlus
https://www.instagram.com/?hl=it
https://www.youtube.com/user/ALTonlus
https://www.youtube.com/c/MiCuroDiTe
http://www.trombosi.org/
https://itunes.apple.com/nz/app/il-rischio-di-ictus/id1170388165?mt=8
https://itunes.apple.com/nz/app/il-rischio-di-ictus-pro/id1170379562?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.autel.italian
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.autel.pro.italian
mailto:comunicazione@trombosi.org
mailto:claudia.rota@dscpress.com


 

IL FONDO SERGIO FRASSON  

Sergio Fasson era uno sportivo, un appassionato di montagne e scalate, ma a 37 anni il medico gli ha 

diagnosticato un’ipertensione polmonare, una malattia di cui lui non aveva mai sentito parlare. Le 

arterie che portano il sangue al polmone si erano ristrette, piccoli emboli avevano chiuso un numero 

sempre più grande di arterie e nel tentativo di pompare il sangue contro una resistenza polmonare 

aumentata, il cuore ne aveva risentito e il ventricolo destro si era ingrandito. È stato proprio il cuore a 

fermare le sue scalate la notte dell’11 marzo 2016. La sua è una storia emblematica che oggi rivive nelle 

comunicazioni di ALT per far sì che tutti possano essere informati e consapevoli. Le persone che lo hanno 

amato hanno deciso di sostenere il lavoro di ALT creando un Fondo “In memoria di Sergio Frasson”, 

destinato a finanziare il lavoro degli scienziati e dei medici impegnati a  individuare le cause delle trombosi 

venose e dell'embolia polmonare idiopatiche (senza causa nota)in persone giovani. In tutti questi anni è 

stato scoperto tanto sulla Trombosi, ma tanto ancora si può scoprire,perché molte altre vite possano 

essere salvate, anche nel nome di Sergio.  

 

  

ALT – Associazione per la Lotta alla Trombosi e alle malattie cardiovascolari – Onlusè un’Associazione 

libera, indipendente e senza fini di lucro. Dal 1987 è impegnata a livello nazionale nella prevenzione delle 

malattie cardiovascolari da Trombosi – Infarto cardiaco, Ictus cerebrale, Embolia Polmonare, Trombosi 

arteriosa e venosa -, nel sostegno finanziario alla ricerca scientifica interdisciplinare e nella specializzazione 

di giovani medici e infermieri. Realizza campagne educative mirate a combattere i principali fattori di 

rischio e a creare consapevolezza sui sintomi precoci delle malattie che la Trombosi determina. Dal 1995 

rappresenta l’Italia in EHN, network europeo di 31 associazioni e fondazioni dedicate alla prevenzione delle 

malattie cardiovascolari. Per informazioni: www.trombosi.org ɪ Tel. +39. 02.58.23.50.28 ɪ email 
alt@trombosi.org 
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