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Malattie cardiovascolari prima
causa di morte e invalidita

23 maggio 2019 A- A+ # < [

(ANSA) - ROMA, 23 MAG - Le malattie cardiovascolari come infarto,
ictus, embolia, trombosi sono la prima causa di morte e invalidita in
Italia, in Europa e nel mondo, anche se potrebbero essere evitate in un
caso su tre. Colpiscono il doppio dei tumori, ma sono meno temute. E'
quindi fondamentale continuare ad agire per far capire l'importanza
della prevenzione, agendo sugli stili di vita: e il messaggio che arriva dal
congresso annuale dell'European heart network, alleanza di associazioni
impegnate nella lotta a queste malattie, in corso a Savelletri (Br).
"Infarto del miocardio, ictus cerebrale, embolia polmonare, aterosclerosi
e trombosi provocano ogni anno quasi 18 milioni di morti nel mondo,
mentre i tumori uccidono 9 milioni di persone, le malattie respiratorie
quasi 4 milioni, il diabete 1,6 milioni", commenta Lidia Rota Vender,
presidente dell'Associazione lotta alla trombosi (Alt). "Non & una gara -
continua - ma un'evidenza confermata da molti studi, che prevedono
un'espansione ancora piu catastrofica per i prossimi decenni, per
I'aumento della diffusione dei fattori di rischio, come sovrappeso, fumo,
diabete, ipertensione, colesterolo e uno stile alimentare scorretto e
pericoloso”. Di questo passo, "nessuno Stato avra risorse disponibili
sufficienti per curare i sopravvissuti - prosegue Rota Vender - Queste
malattie sono un'epidemia presente e annunciata, che puo essere
combattuta attraverso l'informazione sui rischi legati alla
predisposizione e allo stile di vita. Pensiamo che sono le malattie piu
prevenibili in assoluto, dopo quelle infettive per cui ci sono i vaccini”. Il
dato positivo che emerge dal congresso, conclude Rota Vender, "é che c'e
un movimento mondiale che si sta sviluppando per anticipare il piu
possibile 1'adozione di stili di vita sani, puntando su campagne educative
e informative. Il loro impatto & stato misurato, ed € fondamentale

iniziare il prima possibile”. (ANSA).
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Malattie cardiovascolari prima causa di morte e invalidita Alt, colpiscono doppio dei tumori ma prevenibili in 1 caso su 3 ROMA

(ANSA) - ROMA, 23 MAG - Le malattie cardiovascolari come infarto, ictus, embolia, trombosi sono la prima causa di morte e invalidita in
Italia, in Europa e nel mondo, anche se potrebbero essere evitate in un caso su tre.

Colpiscono il doppio dei tumori, ma sono meno temute. E' quindi fondamentale continuare ad agire per far capire l'importanza della
prevenzione, agendo sugli stili di vita: & il messaggio che arriva dal congresso annuale dell'European heart network, alleanza di associazioni
impegnate nella lotta a queste malattie, in corso a Savelletri (Br).

"Infarto del miocardio, ictus cerebrale, embolia polmonare, aterosclerosi e trombosi provocano ogni anno quasi 18 milioni di morti nel
mondo, mentre i tumori uccidono 9 milioni di persone, le malattie respiratorie quasi 4 milioni, il diabete 1,6 milioni", commenta Lidia Rota
Vender, presidente dell'Associazione lotta alla trombosi (Alt). "Non & una gara - continua - ma un'evidenza confermata da molti studi, che
prevedono un'espansione ancora pil catastrofica per i prossimi decenni, per I'aumento della diffusione dei fattori di rischio, come
sovrappeso, fumo, diabete, ipertensione, colesterolo e uno stile alimentare scorretto e pericoloso"”.

Di questo passo, "nessuno Stato avra risorse disponibili sufficienti per curare i sopravvissuti - prosegue Rota Vender - Queste malattie sono
un'epidemia presente e annunciata, che puo essere combattuta attraverso l'informazione sui rischi legati alla predisposizione e allo stile di
vita.

Pensiamo che sono le malattie pit prevenibili in assoluto, dopo quelle infettive per cui ci sono i vaccini”. Il dato positivo che emerge dal
congresso, conclude Rota Vender, "& che c'& un movimento mondiale che si sta sviluppando per anticipare il pili possibile I'adozione di stili di
vita sani, puntando su campagne educative e informative. Il loro impatto & stato misurato, ed & fondamentale iniziare il prima possibile".
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Le malattie cardiovascolari sono la prima
causa di morte e invalidita

CARDIOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET
| 23/05/2019 17:41

Colpiscono il doppio dei
tumori, ma sono meno
temute

Le malattie
cardiovascolari come
infarto, ictus,
embolia, trombosi
sono la prima causa
di morte e invalidita in
Italia, in Europa e nel
mondo, anche se
potrebbero essere
evitate in un caso su
tre. Colpiscono il
a doppio dei tumori, ma
sono meno temute. E' quindi fondamentale continuare ad agire per far capire
I'importanza della prevenzione, agendo sugli stili di vita: & il messaggio che
arriva dal congresso annuale dell'European heart network, alleanza di
associazioni impegnate nella lotta a queste malattie, in corso a Savelletri (Br).
"Infarto del miocardio, ictus cerebrale, embolia polmonare, aterosclerosi e
trombosi provocano ogni anno quasi 18 milioni di morti nel mondo,
mentre i tumori uccidono 9 milioni di persone, le malattie respiratorie quasi 4
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milioni, il diabete 1,6 milioni", commenta Lidia Rota Vender, presidente non ha
dell'Associazione lotta alla trombosi (Alt). completato il
2014-16
"Non & una gara - continua - ma un'evidenza confermata da molti studi,
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che prevedono un'espansione ancora piu catastrofica per i prossimi decenni, per
I'aumento della diffusione dei fattori di rischio, come sovrappeso, fumo, diabete,
ipertensione, colesterolo e uno stile alimentare scorretto e pericoloso". Di
questo passo, "nessuno Stato avra risorse disponibili sufficienti per
curare i sopravvissuti - prosegue Rota Vender - Queste malattie sono
un'epidemia presente e annunciata, che pud essere combattuta attraverso
I'informazione sui rischi legati alla predisposizione e allo stile di vita. Pensiamo
che sono le malattie piu prevenibili in assoluto, dopo quelle infettive per
cui ci sono i vaccini". Il dato positivo che emerge dal congresso, conclude Rota
Vender, "e che c'@ un movimento mondiale che si sta sviluppando per anticipare
il pit possibile I'adozione di stili di vita sani, puntando su campagne educative e
informative. Il loro impatto & stato misurato, ed e fondamentale iniziare il prima
possibile".
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(ANSA) - ROMA, 23 MAG - Le malattie cardiovascolari come infarto, ictus, embolia,
trombosi sono la prima causa di morte e invalidita in Italia, in Europa e nel mondo,
anche se potrebbero essere evitate in un caso su tre. Colpiscono il doppio dei tumori,
ma sono meno temute. E' quindi fondamentale continuare ad agire per far capire
I'importanza della prevenzione, agendo sugli stili di vita: & il messaggio che arriva dal
congresso annuale dell'European heart network, alleanza di associazioni impegnate

"Infarto del miocardio, ictus cerebrale, embolia polmonare, aterosclerosi e trombosi provocano ogni anno quasi 18 milioni
di morti nel mondo, mentre i tumori uccidono 9 milioni di persone, le malattie respiratorie quasi 4 milioni, il diabete 1,6

milioni", commenta Lidia Rota Vender, presidente dell'Associazione lotta alla trombosi (Alt). "Non & una gara - continua - ma

un'evidenza confermata da molti studi, che prevedono un'espansione ancora piu catastrofica per i prossimi decenni, per

I'aumento della diffusione dei fattori di rischio, come sovrappeso, fumo, diabete, ipertensione, colesterolo e uno stile

alimentare scorretto e pericoloso". Di questo passo, "nessuno Stato avra risorse disponibili sufficienti per curare i

sopravvissuti - prosegue Rota Vender - Queste malattie sono un'epidemia presente e annunciata, che pud essere

combattuta attraverso l'informazione sui rischi legati alla predisposizione e allo stile di vita. Pensiamo che sono le malattie
piu prevenibili in assoluto, dopo quelle infettive per cui ci sono i vaccini". Il dato positivo che emerge dal congresso,
conclude Rota Vender, "é che c'é€ un movimento mondiale che si sta sviluppando per anticipare il piti possibile I'adozione di
stili di vita sani, puntando su campagne educative e informative. Il loro impatto € stato misurato, ed & fondamentale iniziare il

prima possibile". (ANSA).
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2 milioni di volte "ChYP - Check
Your Pulse"
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Bastano 15 secondi per ascoltare il ritmo del proprio cuore, 3
minuti per convincere anche gli altri a farlo e 2 milioni di bottiglie
Bracca per condividere il messaggio di ALT. Perché due dita sul
polso possono salvare una vita.

Un messaggio importante viaggia su 2 milioni di bottiglie di Acqua
Bracca dedicate alla prevenzione delle malattie da Trombosi in
occasione del congresso annuale e dell'assemblea generale
dell’European Heart Network, I'alleanza di associazioni e
fondazioni impegnate nella lotta alle cardiopatie e agli Ictus, che
sie tenutoil 21,22 e 23 maggio in Italia grazie alla collaborazione
con ALT Onlus, Associazione Lotta alla Trombosi e alle Malattie
Cardiovascolari che da oltre 30 anni in prima linea su questi temi.

Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di morte in Italiae
in Europa, ma spesso, se ne sottostimano impatto e incidenza. Per
questo 2 milioni di etichette raccontano il nuovo progetto ChYP-
Check Your Pulse lanciato da ALT - Associazione per la Lotta alla
Trombosi e alle Malattie Cardiovascolari - Onlus per dire «<ALT»
all'ictus cerebrale dafibrillazione atriale, una patologia molto
diffusa, ma spesso ignorata. Basti pensare che oltre 2 milioni di
italiani e 6 milioni di europei soffrono di fibrillazione atriale, ma
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sono ancora molti coloro che ne soffrono e non lo sanno.

«Crediamo nell'importanza di sostenere il progetto “ChYP - Check
Your Pulse” per portare direttamente sulle tavole di milioni di
italiani il messaggio di prevenzione lanciato da ALT” - spiega Luca
Bordogna, Amministratore Delegato del Gruppo Bracca.

Due dita sul polso per sentire il ritmo del cuore, un gioco che
possono fare anche i bambini, ma che salva la vita. Un gesto
semplice come bere un bicchiere d’acqua.
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« L'etica della ricerca clinica Nuovi casi di melanoma »

Summit sulle malattie cardiovascolari
Posted by fidest press agency su martedi, 21 maggio 2019

Borgo Egnazia (Savelletri in Puglia) da oggi fino al 23 maggio 2019 ospita il congresso
annuale di EHN — European Heart Network, al quale partecipano i rappresentanti di tutti i
Paesi dell’'Unione Europea, una alleanza di associazioni e fondazioni impegnate nella lotta
alle CVD.Alcuni fra i principali clinici, ricercatori, esperti di comunicazione europei e del
mondo tracceranno un “Tour d’Horizon” — questo il tema del summit — affrontando
presente e futuro della CVD e dei meccanismi che le determinano. Per molti anni Cancro,
Alzheimer e HIV sono state considerate le malattie piu temibili e piu diffuse: ma negli
stessi anni una grave epidemia incominciava a diffondersi nella popolazione dei Paesi
cosiddetti industrializzati in tutto il mondo. Infarto del miocardio, Ictus cerebrale, Embolia
polmonare, Aterosclerosi, Trombosi, provocano ogni anno quasi 18 milioni di morti nel
mondo (i tumori 9 milioni, le malattie respiratorie quasi 4 milioni, il diabete 1,6 milioni). Non
si tratta di una gara, amara e difficile, per capire quale sia la malattia piu grave ma di una
evidenza confermata da molti studi negli ultimi 30 anni, che peraltro prevedono una
espansione ancora piu catastrofica per i prossimi decenni, per 'aumento della diffusione
dei fattori di rischio legati allo stile di vita, come il sovrappeso, il fumo, I'abuso di sostanze
stupefacenti, il diabete, l'ipertensione, 'aumento dei livelli di colesterolo nel sangue legato
a ragioni ereditarie ma soprattutto a uno stile alimentare scorretto e pericoloso, e non solo
per I'allungamento della vita media e del conseguente invecchiamento.ll Report 2017 di
EHN conferma che le CVD sono la principale causa di morte e di grave invalidita in
Europa, sono la causa di 45 morti su 100, 3,9 milioni di morti ogni anno negli Stati Membri
della Regione Europea, secondo i dati diffusi dall’Organizzazione Mondiale della Sanita
(OMS). Di questi decessi, 1,8 milioni si verificano nel’lUE, ogni anno. Anche in Italia, le
CVD sono la prima causa di morte: nel 2015 hanno causato quasi 240.000 decessi, il
37% dei decessi totali. E sono anche la causa piu frequente di ricovero ospedaliero: nel
2016 si sono verificati circa 1 milione di ricoveri per un evento a CVD, pari al 14,6% del
totale. Non solo morti, quindi, ma gravi invalidita, per chi sopravvive, con condizioni di vita
sono notevolmente compromesse, con un importante aggravio di costi economici e
sociali sia per le famiglie che per lo Stato. Nessuno Stato avra risorse disponibili sufficienti
per curare i sopravvissuti.

Una situazione complessa, dunque, che durante il meeting in Puglia gli esperti
analizzeranno a 360 gradi, valutando i sistemi di assistenza sanitaria, i meccanismi di
prevenzione precoce, le ricadute economiche, I'utilita dei test che studiano la
predisposizione genetica, gli sviluppi delle politiche globali, la comunicazione
indispensabile per rafforzare I'attitudine alla prevenzione e i metodi necessari per
misurare I'impatto delle azioni avviate.«ALT € parte attiva del network di EHN fin dai primi
anni '90: abbiamo condiviso idee e progetti, avviato riflessioni e promosso strumenti volti a
diffondere una maggiore consapevolezza sul tema delle CVD e della possibilita di evitarle,
con l'obiettivo di ottenere un impatto positivo sul presente e, soprattutto, sulle generazioni
future. Portare in Italia i rappresentanti di EHN nell’ambito del meeting annuale di EHN
significa sottolineare I'urgenza e I'importanza di promuovere la sensibilizzare anche il
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nostro Paese per le possibilita di una efficace prevenzione e di una diagnosi precoce —
dichiara la dr.ssa Lidia Rota Vender fondatrice e presidente di ALT — Le CVD sono una
epidemia presente e annunciata, che puo e deve essere combattuta attraverso lo
strumento strategico dell'informazione, fornendo a tutta la popolazione di ogni eta la
conoscenza piu approfondita sui rischi legati alla predisposizione e allo stile di vita, e
sollecitando persone di ogni eta a non sottovalutare il benefico impatto di uno stile di vita
sano ed equilibrato per far parte di coloro, uno su tre, che potranno evitare una CVD. ALT
e EHN sono e saranno sempre piu impegnate, coordinandosi con i diversi Paesi europei,
per diffondere in modo moderno appropriato e convincente questo messaggio, affinché
nessuno un domani possa dire “...... io non lo sapevo....."».

Il summit sara aperto dalla presidente di ALT, Lidia Rota Vender e da Simon Gillespie,
presidente di EHN e Chief Executive di British Heart Foundation, ai lavori parteciperanno
esponenti delle piu importanti Fondazioni e Associazioni provenienti da Germania,
Inghilterra, Stati Uniti d’America, Italia, Finlandia, Svezia Estonia, Portogallo e fino alle isole
Faroe, che condivideranno campagne di comunicazione, strategie di raccolta fondi e
informazioni recenti sui futuri trend delle CVD.
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This entry was posted on martedi, 21 maggio 2019 a 00:25 and is filed under Cronaca/News,
Medicina/Medicine/Health/Science. Contrassegnato da tag: cvd, malattie cardiovasolari,
summitti. You can follow any responses to this entry through the RSS 2.0 feed. You can leave a
response, oppure trackback from your own site.
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Acqua Bracca, parte una campagna per la prevenzione

Due milioni di etichette raccontano il nuovo progetto ChYP

Un messaggio importante viaggia su 2 milioni di bottiglie di Acqua Bracca dedicate alla
prevenzione delle malattie da trombosi in occasione del congresso annuale e
dell’assemblea generale del’European Heart Network.

Un messaggio importante viaggia su 2 milioni di bottiglie di Acqua Bracca dedicate alla
prevenzione delle malattie da trombosi in occasione del congresso annuale e dell’assemblea

| generale dell’European Heart Network, I'alleanza di associazioni e fondazioni impegnate nella
lotta alle cardiopatie e agli ictus, che si terra i prossimi 21, 22 e 23 maggio in ltalia grazie alla
collaborazione con Alt Onlus, Associazione Lotta alla Trombosi e alle Malattie Cardiovascolari,
da oltre 30 anni in prima linea su questi temi.

Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di morte in Italia e in Europa, ma spesso, se ne sottostimano impatto e incidenza. Per questo
2 milioni di etichette raccontano il nuovo progetto ChYP- Check Your Pulse lanciato da Alt - Associazione per la Lotta alla Trombosi e alle
Malattie Cardiovascolari — Onlus per dire «alt» all’'ictus cerebrale da fibrillazione atriale, una patologia molto diffusa, ma spesso ignorata.
Basti pensare che oltre 2 milioni di italiani e 6 milioni di europei soffrono di fibrillazione atriale, ma sono ancora molti coloro che ne soffrono e
non lo sanno. "Crediamo nellimportanza di sostenere il progetto ChYP — Check Your Pulse per portare direttamente sulle tavole di milioni di
italiani il messaggio di prevenzione lanciato da ALT”, spiega Luca Bordogna, amministratore delegato del Gruppo Bracca.

mtm - 7759
Corato, BA, lItalia, 20/05/2019 16:33
© EFA News - European Food Agency Srl
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Acqua Bracca: su due milioni di bottiglie il gesto
che puo salvare la vita

Da Redazione - 20 Maggio 2019 =0

Un messaggio importante viaggia su due milioni di bottiglie di Acqua Bracca dedicate alla
prevenzione delle malattie da trombosi in occasione del congresso annuale e
dellassemblea generale dellEuropean Heart Network, I'alleanza di associazioni e
fondazioni impegnate nella lotta alle cardiopatie e agli Ictus, che si terra i prossimi 21, 22 e
23 maggio in ltalia grazie alla collaborazione con ALT Onlus, Associazione Lotta alla
Trombosi e alle Malattie Cardiovascolari che da oltre 30 anni in prima linea su questi temi.

ocres

\

Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di morte in Italia e in Europa, ma spesso, se
ne sottostimano impatto e incidenza. Per questo due milioni di etichette raccontano il nuovo
progetto ChYP- Check Your Pulse lanciato da ALT — Associazione per la Lotta alla Trombosi
e alle Malattie Cardiovascolari — Onlus per dire «ALT» all'ictus cerebrale da fibrillazione
atriale, una patologia molto diffusa, ma spesso ignorata. Basti pensare che oltre 2 milioni di
italiani e 6 milioni di europei soffrono di fibrillazione atriale, ma sono ancora molti coloro che
ne soffrono e non lo sanno.

“Crediamo nell'importanza di sostenere il progetto “ChYP — Check Your Pulse” per portare
direttamente sulle tavole di milioni di italiani il messaggio di prevenzione lanciato da ALT” —
spiega Luca Bordogna, Amministratore Delegato del Gruppo Bracca.

Due dita sul polso per sentire il ritmo del cuore, un gioco che possono fare anche i bambini,
ma che salva la vita. Un gesto semplice come bere un bicchiere d’acqua.
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HOME » REGIONE » MALATTIE CARDIOVASCOLARI: UN'EPIDEMIA GLOBALE

Malattie cardiovascolari: un’epidemia globale

FASANO (Brindisi) - Dal 21 al 23 maggio in Italia I'incontro fra i rappresentanti delle
associazioni e fondazioni europee impegnate nella prevenzione delle malattie cardio e
cerebrovascolari coordinato da EHN - European Heart Network e ALT - Associazione per la
Lotta alla Trombosi e alle malattie cardiovascolari - Onlus. Al centro dell'attenzione Infarto,
Ictus Cerebrale, Aterosclerosi, Trombosi ed Embolia: colpiscono il doppio dei tumori ma
possono essere evitate ameno in un caso su tre con la sensibilizzazione della popolazione
sui sintomi precoci da non sottovalutare, ma ancor prima sull'importanza dei fattori di
rischio che le provocano, che possono e devono essere modificati, non necessariamente e
non sempre con costosi esami del sangue, ma prima di tutto esaminando la storia dei
propri famigliari consanguinei la propria storia, la propria figura, le proprie abitudini.

Quando si usa il termine Cardiovascolari si utilizza una definizione riduttiva sintetizzata
nell'acronimo CVD (Cardiovascular disease), un termine che raccoglie tutte le malattie che
colpiscono arterie e vene e organi diversi: cuore, cervello, polmone. Le chiamiamo Infarto
del miocardio, Ictus cerebrale, Embolia Polmonare, Trombosi delle Vene e delle Arterie.

Le CVD sono la prima causa di morte e di grave invalidita in Italia, in Europa e nel
mondo: quando non rubano la vita, la rovinano, compromettendo gravemente la qualita
della vita del paziente e di chi gli sta vicino. Uno spreco: perché in 1 caso su 3 possono
essere evitate. Colpiscono il doppio dei tumori. Eppure sono meno temute e ne
sottostimiamo impatto e incidenza.

ALT - Associazione per la Lotta alla Trombosi e alle malattie Cardiovascolari - Onlus che
da oltre 30 anni e in prima linea nella Lotta alla Trombosi che determina la maggior parte
delle CVD, dal 21 al 23 maggio 2019 ospita in Puglia, a Borgo Egnazia (Savelletri) il
congresso annuale di EHN - European Heart Network, al quale partecipano i
rappresentanti di tutti i Paesi dell’'Unione Europea, una alleanza di associazioni e

fondazioni impegnate nella lotta alle CVD.

Alcuni fra i principali clinici, ricercatori, esperti di comunicazione europei e del mondo
tracceranno un “Tour d’Horizon"” - questo il tema del summit - affrontando presente e
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futuro della CVD e dei meccanismi che le determinano. . . .
Federico Pizzarotti a

) ) ) L ) Copertino per Sandrina
Per molti anni Cancro, Alzheimer e HIV sono state considerate le malattie piu temibili e Schito sindaco
pit diffuse: ma negli stessi anni una grave epidemia incominciava a diffondersi nella
popolazione dei Paesi cosiddetti industrializzati in tutto il mondo. Infarto del miocardio,

Ictus cerebrale, Embolia polmonare, Aterosclerosi, Trombosi, provocano ogni anno quasi Lecce, lavori al “Via del

Mare": possibile trasloco a
Crotone per le prime gare
di Serie A

18 milioni di morti nel mondo (i tumori 9 milioni, le malattie respiratorie quasi 4 milioni, il
diabete 1,6 milioni)[1].

Non si tratta di una gara, amara e difficile, per capire quale sia la malattia piu grave ma di
una evidenza confermata da molti studi negli ultimi 30 anni, che peraltro prevedono una
espansione ancora piu catastrofica per i prossimi decenni, per 'aumento della diffusione
dei fattori di rischio legati allo stile di vita, come il sovrappeso, il fumo, I'abuso di sostanze
stupefacenti, il diabete, I'ipertensione, 'aumento dei livelli di colesterolo nel sangue legato

a ragioni ereditarie ma soprattutto a uno stile alimentare scorretto e pericoloso, e non solo
per I'allungamento della vita media e del conseguente invecchiamento.

.~
Il Report 2017[2] di EHN conferma che le CVD sono la principale causa di morte e di grave ‘
invalidita in Europa, sono la causa di 45 morti su 100, 3,9 milioni di morti ogni anno negli b

Stati Membri della Regione Europea, secondo i dati diffusi dall’Organizzazione Mondiale ) A "

della Sanita (OMS). Di questi decessi, 1,8 milioni si verificano nell'UE, ogni anno. Pe I gl I

Anche in Italia, le CVD sono la prima causa di morte: nel 2015 hanno causato quasi m
_ !x D 8

240.000 decessi, il 37% dei decessi totali[3]. E sono anche la causa piu frequente di

ricovero ospedaliero: nel 2016 si sono verificati circa 1 milione di ricoveri per un evento a

CVD, pari al 14,6% del totale. Non solo morti, quindi, ma gravi invalidita, per chi sopravvive,
con condizioni di vita sono notevolmente compromesse, con un importante aggravio di PUBBLICITA

costi economici e sociali sia per le famiglie che per lo Stato. Nessuno Stato avra risorse

disponibili sufficienti per curare i sopravvissuti.

PARRUCCHIERE

prevenzione precoce, le ricadute economiche, I'utilita dei test che studiano la Ooé.r O e

predisposizione genetica, gli sviluppi delle politiche globali, la comunicazione di Guerrieri Luciano
indispensabile per rafforzare I'attitudine alla prevenzione e i metodi necessari per
misurare I'impatto delle azioni avviate.

Una situazione complessa, dunque, che durante il meeting in Puglia gli esperti
analizzeranno a 360 gradi, valutando i sistemi di assistenza sanitaria, i meccanismi di

«ALT & parte attiva del network di EHN fin dai primi anni '90: abbiamo condiviso idee e
progetti, avviato riflessioni e promosso strumenti volti a diffondere una maggiore
consapevolezza sul tema delle CVD e della possibilita di evitarle, con l'obiettivo di ottenere
un impatto positivo sul presente e, soprattutto, sulle generazioni future. Portare in Italia i
rappresentanti di EHN nell'ambito del meeting annuale di EHN significa sottolineare
l'urgenza e I'importanza di promuovere la sensibilizzare anche il nostro Paese per le
possibilita di una efficace prevenzione e di una diagnosi precoce - dichiara la dr.ssa Lidia
Rota Vender fondatrice e presidente di ALT - Le CVD sono una epidemia presente e
annunciata, che pud e deve essere combattuta attraverso lo strumento strategico NovoLi (Le)

dell'informazione, fornendo a tutta la popolazione di ogni eta la conoscenza piu Via Trento Tel. Ot
approfondita sui rischi legati alla predisposizione e allo stile di vita, e sollecitando persone

di ogni eta a non sottovalutare il benefico impatto di uno stile di vita sano ed equilibrato
per far parte di coloro, uno su tre, che potranno evitare una CVD. ALT e EHN sono e
saranno sempre piu impegnate, coordinandosi con i diversi Paesi europei, per diffondere
in modo moderno appropriato e convincente questo messaggio, affinché nessuno un
domani possa dire “......io non lo sapevo....."».

Il summit sara aperto dalla presidente di ALT, Lidia Rota Vender e da Simon Gillespie,
presidente di EHN e Chief Executive di British Heart Foundation, ai lavori
parteciperanno esponenti delle pit importanti Fondazioni e Associazioni provenienti da
Germania, Inghilterra, Stati Uniti d’America, Italia, Finlandia, Svezia Estonia, Portogallo e
fino alle isole Faroe, che condivideranno campagne di comunicazione, strategie di raccolta
fondi e informazioni recenti sui futuri trend delle CVD.

[11 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
[2] http://www.ehnheart.org/annual-reports.html

[3]http://www.sanita24.ilsole24ore.com/pdf2010/Editrice/ILSOLE240RE/QUOTIDIANO_SANITA/Online/_Oggetti_Correlati/Documenti/2018/11/14/MeridianoSani
uuid=AE922sfG
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iLuework Prevenzione cardiovascolare, a confronto
La Rete europea del 00 o 0 )
- esperti internazionali a Borgo Egnazia

cardiologi esaminera le
terapie per |'apparato
Il rischio trombosi e 'alimentazione sana: il parere del prof. Coccheri (Bologna)

che attiene al cuore

NICOLA SIMONETTI
@ Annual Workshop e assemblea ge-

nerale dell’European Hearth network a
Borgo Egnazia dal domani al 23 maggio.
Ne parliamo con in prof. Sergio Coccheri,
gia Professore Ordinaric e Primario di
Malattie Cardiovascolari, universita, Bo-
logna.

«Questo congresso & la voce della Rete
europea per il cuore riunita in Federa-
zione cui aderiscono le tante associazioni
(in Italia sono molte ma solo 34 ne fanno
parte) che si battono per la prevenzione
delle malattie cardiovascolari. Vi parte-
cipano medici, studiosi, volontari, quanti
hanno interessi sociali, malati, familiari,
aziende che, messi da parte fattori com-
merciali, gli si alleano. Fruiamo di con-
tributi e lasciti. I Congressi si svolgono,
ogni anno in Paesi europei diversi. La
sede centrale é Bruxelles perché siamo
organo consultivo della Commissione e
del Parlamento europeo cui forniamo pa-
reri richiesti su problemi socio-sanitari
che riguardino I’apparato cardiovascola-
re. Dibattiamo e studiamo come gestire i
rapporti con il pubblico, come fare edu-
cazione sanitaria, come richiamare at-
tenzione e, soprattutto, convincere, come
evitare, smentire le tante fake news che ci
ammorbano e confondono pericolosa-
mente. Con noi, 'ALT, associazione lotta
alla trombosi, la cui presidente, Lidia Ro-
ta, dirige questo Convegno».

La trombosi & un fenomeno cui si ri-
fanno gran parte degli eventi cardiova-
scolari alla cui base ¢’@ un malaugurato
coagulo che chiude il flusso del sangue in
un’arteria o vena. Coagulo (del sangue su
ferita) e trombo (all’internc dei vasi) sono
molto simili. Importantelalotta allatrom-
bosi, che puo, purtroppo, presentarsi nel
cuore (infarto), aorta, carotide, arterie ce-
rebrali, renali, intestinali, ecc. L’ische-

mia generata dal mancato arrivo di san-
gue, a volte, puo essere fatale. Il trombo
puo raggiungere, attraverso la carotide, il
cervello e causarvil’ictus. «Nel congresso
¢’é anche la componente scientificae, trai
partecipanti, ricordo lo spagnolo prof. Va-
lentin, la dr Rota, il prof. Ruggeri, ecc. La
presenza del prof. De Gaetano (Neuro-
med) sottolinea che, per i neurologi, que-
sto settore & importante. Nel mio inter-
vento - aggiunge - esamino il ruolo della
coagulazione del sangue, come dire le ve-
rita scientifiche in modo comprensibile
anche a chi, con media cultura, ha di-
ritto-dovere di sapere correttamente. Una
cosa non facile ridurre il complesso a
semplice. Ma lo si deve fare per dovere
professionale e sociale. Problema non da
trascurare — continua il prof. Coccheri - &
la fibrillazione atriale, cioé il cuore che
batte in maniera caotica, confusa. Coaguli
-emboli possono partire dal questo cuore
“pazzo” e giungere al cervello. 1120% degli
ictus gli e collegato. Si puo e deve fare
prevenzione e non badare solo a cuore e
carotidi. Cosl come non é da trascurare
I'ipertensione. Va misurata - e bene - con
apposito apparecchio validato. Non ¢’é
computer che possa sostituirlo. La mi-
surazione deve entrare nella routine del
medico».

La prevenzione su cosa si basa? «An-
zitutto va tenuto conto delle predisposi-
zioni individuali, di familiarita, genetica
(se in famiglia, specie, tra i parenti pros-
simi, vi siano stati casi risalenti a pa-
tologie cardiovascolarie, in particolare se
questi eventi si siano presentati in gio-
vane etd). Una modifica di questi fattori e
impossibile ma essi rappresentano im-
portanti indicatori per il medico. Punti
cardinali della prevenzione sono I'ali-
mentazione e lo stile di vita corretti. Meno
affidamento si faccia, nel soggetto sano,

sui farmaci per i quali, ideale sarebbe il
non uso. Nell’alimentazione, si punta il
dito sui grassi e, in particolare sul co-
lesterolo "cattivo” Il dato statistico non &
sempre fedele ma resta sempre la verita
generale: vi sono soggetti - spiega - con
elevatotasso di LDL nel sangue circolante
che non sviluppano le patologie cardio-
vascolari collegate ed altri cui, invece, il
basso valore non protegge e che, nono-
stante questo, vanno incontro alle ma-
lattie. L’applicazione al singolo soggetto é
ragionevole ed il colesterolo resta pur
sempre problema di salute che ha im-
portanza. Nella dieta va “razionato” il
grasso, il colesterolo. Un rilievo poco noto
é I'importanza degli Omega 3 che pro-
teggono la salute dicuore e vasi. Presenza
generosa é rilevabile nella frutta secca di
alberi (noci, mandorle) piuttosto che di
arbusti (arachidi) e nel pesce, specie quel-
lo “azzurro”. Se vi facciamo caso, rile-
viamo che Italia e Giappone (Paesi che
consumane pitl pesce) sono i meno colpiti
da patologie cardiovascolari, morti com-
prese. Va ricordato anche che vegetali e
frutta devono essere regine delle mense.
Queste devono rispettare la dieta medi-
terranea il cui indiscusso valore salutare
nessuna teoria o dieta hanne scalfito
(spetta al prof Keiss il merito di averne
indicato e soprattutto dimostrato, con in-
dagine internazionale, il valorem. Altri
«comandamenti» di prevenzione sono
non fumare, non eccedere nel consumo di
alcol, eseguire esercizio fisico compati-
bile quotidiano (riduce le morti cardio-
vascolari). «Per quanto riguarda i far-
maci, & invalsa I’abitudine di prescrivere
aspirina per ogni placca, anche piccola,
rilevate nelle carotidi. Si vada cauti. Io ho
studiato, con altri cardiclogi il problema
concludendo che, nel soggetto sano, 'aspi-
rina vasomministrata solodifronte ad un
elevato rischion».
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UNIVERSITA BOLOGNA Sergio Coccheri
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In Puglia da tutta Europa per il
summit sulle malattie
cardiovascolari

A cura di redazione - 20 Maggio 2019 ® 20 Letture WO

f  Share on Facebook ¥ | Tweet on Twitter Pubblicita

Brindisi: Medici, ricercatori e comunicatori della salute, riunitisi da tutta Europa per il
“Tour d’Horizon” & il titolo del convegno che si terra dal 21 al 23 maggio in Puglia a
Borgo Egnazia (Savelletri). Il congresso annuale di EHN - European Heart Network, al

quale partecipano i rappresentanti di tutti i Paesi dell’lUnione Europea, una alleanza di

associazioni e fondazioni impegnate nella lotta alle CVD.

e si confronteranno sullo stato attuale e il futuro delle malattie cardiovascolari,

principale causa di morte e di grave invalidita nel nostro continente.

Sistemi di assistenza sanitaria, meccanismi di prevenzione precoce, ricadute il‘ Il : l | |E :
economiche, test genetici, sviluppi delle politiche EHREURHNTI

globali e comunicazione della prevenzione sono i temi principali affrontati dai massimi

esperti durante il summit, organizzato da Alt — Associazione per la Lotta alla Trombosi COI‘ltrada MICEH
e alle malattie Cardiovascolari — Onlus che da oltre 30 anni €& in prima linea nella Lotta Martina Franca
alla Trombosi che determina la maggior parte delle CVD, Il summit € aperto dalla Circonvallazione Via Alberobello

Nei pressi dellacantine Di Marco

presidente di ALT, Lidia Rota Vender e da Simon Gillespie, presidente di EHN e Chief
Executive di British Heart Foundation. Ai lavori parteciperanno esponenti delle piu

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




PUGLIAPRESS.ORG (WEB) pata  20-05-2019

Pagina

Foglio 2 / 2

importanti Fondazioni e Associazioni provenienti da Germania, Inghilterra, Stati Uniti ) ) T
. . . . . i X i Settimanale PugliaPress in distribuzione
d’America, Italia, Finlandia, Svezia Estonia, Portogallo e fino alle isole Faroe. gratuita

In tale occasione sara presentato da Alt Onlus il progetto di prevenzione della
fibrillazione atriale ChYP - Check Your Pulse. Un messaggio importante che viaggia ?Pf‘ee‘“ga““e
anche su 2 milioni di bottiglie di Acqua Bracca dedicate alla prevenzione delle malattie

da Trombosi in occasione del congresso annuale.

© 2019, redazione. Tutti i diritti riservati

Lascia un tuo commento

Commenti: 0 Ordina per  Meno recenti =

1l film ;ITSerginrkuBini ‘ambientato a Taranto

e

“E_UN BOTA STORIA
B3 Plug-in Commenti di Facebook DEI 'ﬁ&l‘&Nél‘blNlﬁ
| e 8

L Borgo Egnazia  malattle cardiovascolari  summit

coneiviai [ [0

Taranto — Biennale della Prossimita: si &
conclusa la manifestazione nazionale del
terzo settore

redazione

PugliaPress Quotidiano Online Per i tuoi comunicati stampa scrivi a
redazione@pugliapress.it

f ¥

P\gilelo][ReTeT(-IETIMN  Altro da questo giornalista

Taranto - Biennale della Brindisi- Controlli a tappeto per Taranto - Xylella, Coldiretti: “Nuovi
Prossimita: si & conclusa la contrastare i parcheggiatori casi di contagio in provincia”
manifestazione nazionale del abusivi

terzo settore

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




Data 1 8-05-201 9
Labarzetta [Mlllsm}l’l Pagina

Tutto il rosa (¥ della vita
- .
Foglio 1

ﬂ CALCIO MOTORI BASKET CICLISMO  ALTRISPORT  Temi di oggi N © Q
Trdids

P ISOLIDARIETA ilfBoa | LabazzettadelloSport

"Ml coda al gruppo

0]

Categorie

18 maggio 2019
Da tutta Europa in Italia per il summit sulle malattie
cardiovascolari Condividi il blog:

a cura di Gian Luca Pasini

ALT - Associazione per la Lotta alla Trombosi e alle malattie cardiovascolari —

Onlus ospitera in Italia I’incontro fra i rappresentanti delle associazioni e fondazioni

europee impegnate nella prevenzione delle malattie cardio e cerebrovascolari
coordinato da EHN — European Heart Network.

Blog a cura di

Gian Luca Pasini

Alcuni fra i principali clinici, ricercatori, esperti di
comunicazione europei e del mondo tracceranno un
“Tour d’Horizon” — questo il tema del summit —
affrontando presente e futuro delle CVD
(Cardiovascular disease) principale causa di morte e

di grave invalidita in Europa, causa di 45 morti su
100, 3,9 milioni di morti ogni anno negli Stati Membri
della Regione Europea. Non solo morti, ma gravi
invalidita, per chi sopravvive, con condizioni di vita
sono notevolmente compromesse, con un importante
aggravio di costi economici e sociali sia per le famiglie
che per lo Stato. Nessuno Stato avra risorse disponibili sufficienti per curare i
sopravvissuti.

Una situazione complessa, dunque, che durante il meeting in Puglia gli esperti
analizzeranno a 360 gradi, valutando i sistemi di assistenza sanitaria, i meccanismi
di prevenzione precoce, le ricadute economiche, I’utilita dei test che studiano la
predisposizione genetica, gli sviluppi delle politiche globali, la comunicazione
indispensabile per rafforzare I’attitudine alla prevenzione e i metodi necessari
per misurare I’impatto delle azioni avviate.

Condividi questo post: 0

Post precedente

Giochi Aned a
Montebelluna dal 17
maggio tra atleti
trapiantati e
dializzati

1 giorno fa, Atleti trapiantati
e dializzati, a Montebelluna i
Giochi dell’Aned - Donatori
h24

Nuoto: due ori per
Dolfin

2 giorni fa, Nuoto: due ori per
Dolfin - EMGT19

Parte da Correggio il
primo Campionato
Italiano di Calcio
amputati

2 settimane fa, Parte da
Correggio il primo
Campionato Italiano di Calcio
amputati (In Coda al Gruppo
- 23/04/2019) | Vicenza

Calcio Amputati

E' nata la squadra di
calcio per amputati a
Vicenza

2 settimane fa, E' nata la
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Da tutta Europa in Puglia per il [ piaten |
summit della EHN sulle malattie
cardiovascolari

Di Redazione - 18 Maggio 2019 - 0
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\ daoggisuTelegram.

Iscriviti al nostro canale, & gratis!

Da tutta Europa in Puglia per il
summit della EHN sulle...

Adelfia, emergenza per la raccolta
rifiuti. Laricchia: “Che fine hanno
fatto...

Danni in agricoltura per il
maltempo. Anci Puglia chiede
interventi urgenti...

Musica e riflessione con grandi
artisti, il Carcere di Lucera

. . . . o e . .. . . omaggia...
Quando si usa il termine Cardiovascolari si utilizza una definizione riduttiva

=]
sintetizzata nell'acronimo CVD (Cardiovascular disease), un termine che _
raccoglie tutte le malattie che colpiscono arterie e vene e organi diversi: cuore, -"?“ Il Lecce ritorna in A. Ecco tutte le
cervello, polmone. Le chiamiamo Infarto del miocardio, Ictus cerebrale, Embolia N?{ s penecipezion!delle pugliesl-
Polmonare, Trombosi delle Vene e delle Arterie. - m

Le CVD sono la prima causa di morte e di grave invalidita in Italia, in :
Europa e nel mondo: quando non rubano la vita, la rovinano,
compromettendo gravemente la qualita della vita del paziente e di chi gli sta Categorie
vicino. Uno spreco: perché in 1 caso su 3 possono essere evitate. Colpiscono il Politica
doppio dei tumori. Eppure sono meno temute e ne sottostimiamo impatto e Cromaca
incidenza.

Cultura
ALT - Associazione per la Lotta alla Trombosi e alle malattie Economia & Sviluppo
Cardiovascolari— Onlus che daoltre 30 anni € in prima linea nella Lotta alla Agricoltura
Trombosi che determina la maggior parte delle CVD, dal 21 al 23 maggio 2019 Ambiente e Scienze
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ospita in Puglia, a Borgo Egnazia (Savelletri) il congresso annuale di EHN -
European Heart Network, al quale partecipano i rappresentanti di tutti i Paesi
dell'Unione Europea, una alleanza di associazioni e fondazioni impegnate nella
lotta alle CVD.

Alcuni fra i principali clinici, ricercatori, esperti di comunicazione europei e del
mondo tracceranno un “Tour d'Horizon"” — questo il tema del summit —
affrontando presente e futuro della CVD e dei meccanismi che le determinano.

Per molti anni Cancro, Alzheimer e HIV sono state considerate le malattie piu
temibili e piti diffuse: ma negli stessi anni una grave epidemia incominciava a
diffondersi nella popolazione dei Paesi cosiddetti industrializzati in tutto il
mondo. Infarto del miocardio, Ictus cerebrale, Embolia polmonare,
Aterosclerosi, Trombosi, provocano ogni anno quasi 18 milioni di morti nel
mondo (i tumori 9 milioni, le malattie respiratorie quasi 4 milioni, il diabete 1,6
milioni).

Non si tratta di una gara, amara e difficile, per capire quale sia la malattia piu
grave ma di una evidenza confermata da molti studi negli ultimi 30 anni, che
peraltro prevedono una espansione ancora piu catastrofica per i prossimi
decenni, per 'aumento della diffusione dei fattori di rischio legati allo stile di vita,
come il sovrappeso, il fumo, 'abuso di sostanze stupefacenti, il diabete,
lipertensione, l'aumento dei livelli di colesterolo nel sangue legato a ragioni
ereditarie ma soprattutto a uno stile alimentare scorretto e pericoloso, e non
solo per l'allungamento della vita media e del conseguente invecchiamento.

Il Report 2017 di EHN conferma che le CVD sono la principale causa di morte
e di grave invalidita in Europa, sono la causa di 45 morti su 100, 3,9 milioni di
morti ogni anno negli Stati Membri della Regione Europea, secondo i dati diffusi
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS). Di questi decessi, 1,8 milioni si
verificano nell'UE, ogni anno.

Anche in Italia, le CVD sono la prima causa di morte: nel 2015 hanno causato
quasi 240.000 decessi, il 37% dei decessi totali. E sono anche la causa pil
frequente di ricovero ospedaliero: nel 2016 si sono verificati circa 1 milione
diricoveri per un evento a CVD, pari al 14,6% del totale. Non solo morti, quindi,
ma gravi invalidita, per chi sopravvive, con condizioni di vita sono
notevolmente compromesse, con un importante aggravio di costi economici
e sociali sia per le famiglie che per lo Stato. Nessuno Stato avra risorse disponibili
sufficienti per curare i sopravvissuti.

Una situazione complessa, dunque, che durante il meeting in Puglia gli esperti
analizzeranno a 360 gradi.

“ALT é parte attiva del network di EHN fin dai primi anni '90: abbiamo condiviso
idee e progetti, avviato riflessioni e promosso strumenti volti a diffondere una
maggiore consapevolezza sul tema delle CVD e della possibilita di evitarle, con
'obiettivo di ottenere un impatto positivo sul presente e, soprattutto, sulle
generazioni future. Portare in Italia i rappresentanti di EHN nell'ambito del
meeting annuale di EHN significa sottolineare 'urgenza e l'importanza di
promuovere la sensibilizzare anche il nostro Paese per le possibilita di una
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efficace prevenzione e di una diagnosi precoce —dichiara la dr.ssa Lidia Rota
Vender fondatrice e presidente di ALT —Le CVD sono una epidemia
presente e annunciata, che puo e deve essere combattuta attraverso lo
strumento strategico dell'informazione, fornendo a tutta la popolazione di ogni
eta la conoscenza piu approfondita sui rischi legati alla predisposizione e allo stile
di vita, e sollecitando persone di ogni eta a non sottovalutare il benefico impatto
di uno stile di vita sano ed equilibrato per far parte di coloro, uno su tre, che
potranno evitare una CVD. ALT e EHN sono e saranno sempre pil impegnate,
coordinandosi con i diversi Paesi europei, per diffondere in modo moderno
appropriato e convincente questo messaggio, affinché nessuno un domani

nn

possa dire “...... io non lo sapevo....."".

Il summit sara aperto dalla presidente di ALT, Lidia Rota Vender e da Simon
Gillespie, presidente di EHN e Chief Executive di British Heart
Foundation, ai lavori parteciperanno esponenti delle piu importanti
Fondazioni e Associazioni provenienti da Germania, Inghilterra, Stati Uniti
d'America, Italia, Finlandia, Svezia Estonia, Portogallo e fino alle isole Faroe, che
condivideranno campagne di comunicazione, strategie di raccolta fondi e
informazioni recenti sui futuri trend delle CVD.
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prevenzione delle malattie da Trombosi in occasione del congresso annuale e dell’assemblea
generale del’European Heart Network, l’alleanza di associazioni e fondazioni impegnate
nella lotta alle cardiopatie e agli Ictus, che si terra i prossimi 21, 22 e 23 maggio in Italia
grazie alla collaborazione con ALT Onlus, Associazione Lotta alla Trombosi e alle Malattie
Cardiovascolari che da oltre 30 anni in prima linea su questi temi.
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Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di morte in Italia e in Europa, ma spesso, se ne

progetto ChYP- Check Your Pulse lanciato da ALT — Associazione per la Lotta alla
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sottostimano impatto e incidenza. Per questo 2 milioni di etichette raccontano il nuovo ﬂ

AL...
Trombosi e alle Malattie Cardiovascolari — Onlus per dire «<ALT» all’ictus
cerebrale da fibrillazione atriale, una patologia molto diffusa, ma spesso ignorata. Basti
pensare che oltre 2 milioni di italiani e 6 milioni di europei soffrono di fibrillazione atriale, ma
sono ancora molti coloro che ne soffrono e non lo sanno.
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MONDO DEGLI APERITIVI SECONDO
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«Crediamo nell'importanza di sostenere il progetto “ChYP — Check Your Pulse” per portare
direttamente sulle tavole di milioni di italiani il messaggio di prevenzione lanciato da ALT” —
spiega Luca Bordogna, Amministratore Delegato del Gruppo Bracca.
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SALUTE DAL 21 AL 23 MAGGIO INCONTRO SULLA PRIMA CAUSA DI MORTE IN EUROPA

A Borgo Egnazia focus di esperti
sulle malattie cardiovascolari

Siterra dal 21 al 23 maggio a Borgo Egna-
zia (Savelletri) il convegno del’Ehn (Eu-
ropean Heart network) sulle malattie car-
diovascolari, la cui diffusione evoca una
sorta di epidemia globale.

Parteciperanno i rappresentanti delle as-
sociazioni e fondazioni europee impegnate
nella prevenzione delle malattie cardio e
cerebrovascolari coordinato da EHN - Eu-
ropean Heart Network e ALT - Associazione
per la Lotta alla Trombosi e alle malattie
cardiovascolari

storia, la propria figura, le proprie abitu-
dini. Quando si una il termine Cardiova-
scolari si utilizza una definizione riduttiva
sintetizzata nell’acronimo CVD (Cardiova-
sculardisease), un termine che raccoglie
tutte le malattie che colpiscono arterie e
vene e organi diversi: cuore, cervello, pol-
mone. Le chiamiamo Infarto del miocardio,
Ictus cerebrale, Embolia Polmonare, Trom-
bosidelle Vene e delle Arterie. Le CVD sono
laprimacausadimorteedigrave invalidita

inItalia, in Europaenel

Onlus. Tra i relatori 1_1 PREVE NZI ONE mondo. Uno spreco: per-

professor Sergio Coc-

ché in 1 caso su 3 pos-

cheri, gia ordinario e PatOIOgie evitabili in un sono essere evitate. Col-
primario di malattie caso su tre. COlpiSCODO 1] piscono il doppio dei tu-

cardiovascolari

mori. Eppure sono me-

all’'universita di Bolo- dopplo del tumOI‘i no temute e ne sottosti-

gna. Al centro dell’at-

tenzione Infarto, Ictus

Cerebrale, Ateroscle-

rosi, Trombosi ed Embolia: colpiscone il
doppio dei tumori ma possono essere evi-
tate ameno in un caso su tre con la sen-
sibilizzazione della popolazione sui sintomi
precoci da non sottovalutare, ma ancor pri-
ma sull’importanza dei fattoridirischio che
le provocano, che possono e devono essere
modificati, non necessariamente e non
sempre con costosi esami del sangue, ma
prima di tutto esaminando la storia dei
propri famigliari consanguinei la propria

miamo impatto e inci-

denza. Per molti anni

Cancro, Alzheimer e
HIV sono state considerate le malattie piu
temibili e piu diffuse: ma negli stessi anni
una grave epidemia incominciava a dif-
fondersi nella popolazione dei Paesi cosid-
detti industrializzati in tutto il mondo. In-
farto del miocardio, Ictus cerebrale, Em-
bolia polmonare, Aterosclerosi, Trombosi,
provocano ogni anno quasi 18 milioni di
morti nel mondo (i tumori 9 milioni, le
malattie respiratorie quasi 4 milioni, il dia-
bete 1,6 milioni).
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Esperti provenienti da tutta Europa
in Puglia per il summit sulle
malattie cardiovascolari

Alcuni fra i principali clinici, ricercatori, esperti di comunicazione
europei e del mondo tracceranno un “Tour d'Horizon"” affrontando
presente e futuro della CVD e dei meccanismi che le determinano
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Quando si usa il termine Cardiovascolari si utilizza una definizione riduttiva sintetizzata
nell’acronimo CVD (Cardiovascular disease), un termine che raccoglie tutte le malattie che
colpiscono arterie e vene e organi diversi: cuore, cervello, polmone. Le chiamiamo Infarto

WP Novvell Exthitque / ' f
Acodimie

del miocardio, Ictus cerebrale, Embolia Polmonare, Trombosi delle Vene e delle Arterie. 'G k

Le CVD sono la prima causa di morte e di grave invalidita in Italia, in Europa e nel mondo:

BRNGEEFEST 2079

quando non rubano la vita, la rovinano, compromettendo gravemente la qualita della vita del
17 GIUOND Zo1w

paziente e di chi gli sta vicino. Uno spreco: perché in 1 caso su 3 possono essere evitate. DALLE ONE 1000 ALLE 20000

Colpiscono il doppio dei tumori. Eppure sono meno temute e ne sottostimiamo impatto e
incidenza.

ALT - Associazione per la Lotta alla Trombosi e alle malattie Cardiovascolari — Onlus che
da oltre 30 anni & in prima linea nella Lotta alla Trombosi che determina la maggior parte
delle CVD, dal 21 al 23 maggio 2019 ospita in Puglia, a Borgo Egnazia (Savelletri) il
congresso annuale di EHN — European Heart Network, al quale partecipano i rappresentanti
di tutti i Paesi dell’Unione Europea, una alleanza di associazioni e fondazioni impegnate
nella lotta alle CVD.

Alcuni fra i principali clinici, ricercatori, esperti di comunicazione europei e del mondo
tracceranno un “Tour d’Horizon” — questo il tema del summit — affrontando presente e futuro
della CVD e dei meccanismi che le determinano.

Per molti anni Cancro, Alzheimer e HIV sono state considerate le malattie piu temibili e piu
diffuse: ma negli stessi anni una grave epidemia incominciava a diffondersi nella
popolazione dei Paesi cosiddetti industrializzati in tutto il mondo. Infarto del miocardio, Ictus
cerebrale, Embolia polmonare, Aterosclerosi, Trombosi, provocano ogni anno quasi 18
milioni di morti nel mondo (i tumori 9 milioni, le malattie respiratorie quasi 4 milioni, il
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diabete 1,6 milioni).

Non si tratta di una gara, amara e difficile, per capire quale sia la malattia pit grave ma di
una evidenza confermata da molti studi negli ultimi 30 anni, che peraltro prevedono una
espansione ancora piu catastrofica per i prossimi decenni, per 'aumento della diffusione
dei fattori di rischio legati allo stile di vita, come il sovrappeso, il fumo, I'abuso di sostanze
stupefacenti, il diabete, I'ipertensione, 'aumento dei livelli di colesterolo nel sangue legato a
ragioni ereditarie ma soprattutto a uno stile alimentare scorretto e pericoloso, e non solo per
I'allungamento della vita media e del conseguente invecchiamento.

Il Report 2017 di EHN conferma che le CVD sono la principale causa di morte e di grave
invalidita in Europa, sono la causa di 45 morti su 100, 3,9 milioni di morti ogni anno negli

Stati Membri della Regione Europea, secondo i dati diffusi dall'Organizzazione Mondiale
della Sanita (OMS). Di questi decessi, 1,8 milioni si verificano nelllUE, ogni anno.

Anche in ltalia, le CVD sono la prima causa di morte: nel 2015 hanno causato quasi
240.000 decessi, il 37% dei decessi totali. E sono anche la causa piu frequente di ricovero
ospedaliero: nel 2016 si sono verificati circa 1 milione di ricoveri per un evento a CVD, pari
al 14,6% del totale. Non solo morti, quindi, ma gravi invalidita, per chi sopravvive, con
condizioni di vita sono notevolmente compromesse, con un importante aggravio di costi
economici e sociali sia per le famiglie che per lo Stato. Nessuno Stato avra risorse
disponibili sufficienti per curare i sopravvissuti.

Una situazione complessa, dunque, che durante il meeting in Puglia gli esperti
analizzeranno a 360 gradi, valutando i sistemi di assistenza sanitaria, i meccanismi di
prevenzione precoce, le ricadute economiche, I'utilita dei test che studiano la
predisposizione genetica, gli sviluppi delle politiche globali, la comunicazione
indispensabile per rafforzare I'attitudine alla prevenzione e i metodi necessari per misurare Politecnico di Bari
I'impatto delle azioni avviate.

W Puglia, Borgo Egnazia, convegno, malattie cardiovascolari, esperti, ilikepuglia
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Infarto, Ictus, Aterosclerosi, ¢ - |-
Trombosi, Embolia: colpiscono il VRN
doppio dei tumori ma possono
essere evitate

Infarto del miocardio, Ictus cerebrale, Embolia
polmonare, Aterosclerosi, Trombosi, provocano ogni
anno quasi 18 milioni di morti nel mondo

A cura di Filomena Fotia 16 Maggio 2019 12:20

Meteo, Maggio pazzo: pazzesca

] ) ] ] o L ) ) grandinata a Lavinio, sul litorale di
Quando si usa il termine Cardiovascolari si utilizza una definizione riduttiva Anzio

sintetizzata nell’acronimo CVD (Cardiovascular disease), un termine che
raccoglie tutte le malattie che colpiscono arterie e vene e organi diversi: cuore,
cervello, polmone. Le chiamiamo Infarto del miocardio, Ictus cerebrale, Embolia

Polmonare, Trombosi delle Vene e delle Arterie.

Le CVD sono la prima causa di morte e di grave invalidita in Italia, in
Europa e nel mondo: quando non rubano la vita, la rovinano,
compromettendo gravemente la qualita della vita del paziente e di chi gli sta
vicino. Uno spreco: perché in 1 caso su 3 possono essere evitate. Colpiscono
il doppio dei tumori. Eppure sono meno temute e ne sottostimiamo impatto e

incidenza.
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ALT — Associazione per la Lotta alla Trombosi e alle malattie
Cardiovascolari — Onlus che da oltre 30 anni & in prima linea nella Lotta alla
Trombosi che determina la maggior parte delle CVD, dal 21 al 23 maggio
2019 ospita in Puglia, a Borgo Egnazia (Savelletri) il congresso annuale di
EHN — European Heart Network, al quale partecipano i rappresentanti di tutti
i Paesi dell’Unione Europea, una alleanza di associazioni e fondazioni

impegnate nella lotta alle CVD.

Alcuni fra i principali clinici, ricercatori, esperti di comunicazione europei e del
mondo tracceranno un “Tour d’Horizon” — questo il tema del summit —

affrontando presente e futuro della CVD e dei meccanismi che le determinano.

Per molti anni Cancro, Alzheimer e
HIV sono state considerate le malattie
piu temibili e piu diffuse: ma negli
stessi anni una grave epidemia

incominciava a diffondersi nella

popolazione dei Paesi cosiddetti
industrializzati in tutto il mondo.
Infarto del miocardio, Ictus cerebrale, Embolia polmonare, Aterosclerosi,
Trombosi, provocano ogni anno quasi 18 milioni di morti nel mondo (i

tumori 9 milioni, le malattie respiratorie quasi 4 milioni, il diabete 1,6 milioni)[1].

Non si tratta di una gara, amara e difficile, per capire quale sia la malattia piu
grave ma di una evidenza confermata da molti studi negli ultimi 30 anni, che
peraltro prevedono una espansione ancora piu catastrofica per i prossimi
decenni, per 'aumento della diffusione dei fattori di rischio legati allo stile di
vita, come il sovrappeso, il fumo, I'abuso di sostanze stupefacenti, il
diabete, I'ipertensione, 'aumento dei livelli di colesterolo nel sangue legato
a ragioni ereditarie ma soprattutto a uno stile alimentare scorretto e
pericoloso, e non solo per I'allungamento della vita media e del conseguente

invecchiamento.

Il Report 2017[2] di EHN conferma che le CVD sono la principale causa di

morte e di grave invalidita in Europa, sono la causa di 45 morti su 100, 3,9
milioni di morti ogni anno negli Stati Membri della Regione Europea, secondo i
dati diffusi dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS). Di questi decessi,

1,8 milioni si verificano nell’'UE, ogni anno.

Anche in Italia, le CVD sono la prima causa di morte: nel 2015 hanno causato
quasi 240.000 decessi, il 37% dei decessi totali[3]. E sono anche la causa piu
frequente di ricovero ospedaliero: nel 2016 si sono verificati circa 1 milione
di ricoveri per un evento a CVD, pari al 14,6% del totale. Non solo morti,
quindi, ma gravi invalidita, per chi sopravvive, con condizioni di vita sono

notevolmente compromesse, con un importante aggravio di costi economici
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Malattie cardiovascolari: un’epidemia globale Nell’ultimo numero
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PANORAMA
Le Cvd sono la prima causa di morte e di grave invalidita in '-35—"_!':‘9 <heslife
Italia, in Europa e nel mondo. Dal 21 al 23 maggio in Italia
'incontro fra i rappresentanti delle associazioni e fondazioni
europee impegnate nella prevenzione delle malattie cardio e
cerebrovascolari coordinato da Ehn — European Heart
Network e Alt — Associazione per la Lotta alla Trombosi e

alle malattie cardiovascolari — Onlus.

Quando si usa il termine Cardiovascolari si utilizza una definizione riduttiva sintetizzata
nell’acronimo Cvd (Cardiovascular disease), un termine che raccoglie tutte le malattie che
colpiscono arterie e vene e organi diversi: cuore, cervello, polmone. Le chiamiamo Infarto
del miocardio, Ictus cerebrale, Embolia Polmonare, Trombosi delle Vene e delle Arterie. Le

SOFTWARE

Cvd sono la prima causa di morte e di grave invalidita in Italia, in Europa e nel mondo: Abbonati alla rivista
quando non rubano la vita, la rovinano, compromettendo gravemente la qualita della vita del PEH LE
paziente e di chi gli sta vicino. Uno spreco: perché in 1 caso su 3 possono essere evitate. Un anno di Panorama della ISTITUZIG NI

Colpiscono il doppio dei tumori. Eppure sono meno temute e ne sottostimiamo impatto e
incidenza. Alt — Associazione per la Lotta alla Trombosi e alle malattie Cardiovascolari —
Onlus che da oltre 30 anni & in prima linea nella Lotta alla Trombosi che determina la
maggior parte delle Cvd, dal 21 al 23 maggio 2019 ospita in Puglia, a Borgo Egnazia Iscriviti alla Newsletter
(Savelletri) il congresso annuale di Ehn — European Heart Network, al quale partecipano i
rappresentanti di tutti i Paesi dell’'Unione Europea, una alleanza di associazioni e
fondazioni impegnate nella lotta alle Cvd. Alcuni fra i principali clinici, ricercatori, esperti di
comunicazione europei e del mondo tracceranno un “Tour d’Horizon” — questo il tema del
summit — affrontando presente e futuro della Cvd e dei meccanismi che le determinano.
“Per molti anni Cancro, Alzheimer e Hiv — afferma I'Alt — sono state considerate le malattie
pit temibili e piu diffuse: ma negli stessi anni una grave epidemia incominciava a diffondersi
nella popolazione dei Paesi cosiddetti industrializzati in tutto il mondo. Infarto del
miocardio, Ictus cerebrale, Embolia polmonare, Aterosclerosi, Trombosi, provocano ogni
anno quasi 18 milioni di morti nel mondo (i tumori 9 milioni, le malattie respiratorie quasi 4
milioni, il diabete 1,6 milioni)[1]. Non si tratta di una gara, amara e difficile, per capire quale
sia la malattia piu grave ma di una evidenza confermata da molti studi negli ultimi 30 anni,
che peraltro prevedono una espansione ancora piu catastrofica per i prossimi decenni, per
'aumento della diffusione dei fattori di rischio legati allo stile di vita, come il sovrappeso, il
fumo, I'abuso di sostanze stupefacenti, il diabete, I'ipertensione, I'aumento dei livelli di Password

colesterolo nel sangue legato a ragioni ereditarie ma soprattutto a uno stile alimentare ?

scorretto e pericoloso, e non solo per I'allungamento della vita media e del conseguente c & M o
invecchiamento. Il Report 2017[2] di Ehn conferma che le Cvd sono la principale causa di ) i

morte e di grave invalidita in Europa, sono la causa di 45 morti su 100, 3,9 milioni di morti cinque n

ogni anno negli Stati Membri della Regione Europea, secondo i dati diffusi
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (Oms). Di questi decessi, 1,8 milioni si verificano w.
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causato quasi 240.000 decessi, il 37% dei decessi totali[3]. E sono anche la causa piu P DESALLONE
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frequente di ricovero ospedaliero: nel 2016 si sono verificati circa 1 milione di ricoveri per

un evento a Cvd, pari al 14,6% del totale. Non solo morti, quindi, ma gravi invalidita, per chi Lost Password? | Register

sopravvive, con condizioni di vita sono notevolmente compromesse, con un importante
aggravio di costi economici e sociali sia per le famiglie che per lo Stato. Nessuno Stato

avra risorse disponibili sufficienti per curare i sopravvissuti. Una situazione complessa, Agenda
dunque, che durante il meeting in Puglia gli esperti analizzeranno a 360 gradi, valutando i
sistemi di assistenza sanitaria, i meccanismi di prevenzione precoce, le ricadute 19° Convegno Nazionale AlIC:
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CVD EHN INFARTO MALATTIE MALATTIE CARDIOVASCOLARI PREVENZIONE SUMMIT

Dal 21 al 23 maggio in Italia I'incontro fra i rappresentanti delle associazioni e fondazioni
europee impegnate nella prevenzione delle malattie cardio e cerebrovascolari coordinato
da EHN - European Heart Network e ALT - Associazione per la Lotta alla Trombosi e alle
malattie cardiovascolari - Onlus. Al centro dell'attenzione Infarto, Ictus Cerebrale,
Aterosclerosi, Trombosi ed Embolia: colpiscono il doppio dei tumori ma possono essere
evitate ameno in un caso su tre con la sensibilizzazione della popolazione sui sintomi
precoci da non sottovalutare, ma ancor prima sull'importanza dei fattori di rischio che le
provocano, che possono e devono essere modificati, non necessariamente e non sempre
con costosi esami del sangue, ma prima di tutto esaminando la storia dei propri famigliari
consanguinei la propria storia, la propria figura, le proprie abitudini.

Quando si usa il termine Cardiovascolari si utilizza una definizione riduttiva sintetizzata
nell'acronimo CVD (Cardiovascular disease), un termine che raccoglie tutte le malattie che
colpiscono arterie e vene e organi diversi: cuore, cervello, polmone. Le chiamiamo Infarto
del miocardio, Ictus cerebrale, Embolia Polmonare, Trombosi delle Vene e delle Arterie. Le
CVD sono la prima causa di morte e di grave invalidita in Italia, in Europa e nel mondo:
quando non rubano la vita, la rovinano, compromettendo gravemente la qualita della vita
del paziente e di chi gli sta vicino. Uno spreco: perché in 1 caso su 3 possono essere
evitate. Colpiscono il doppio dei tumori. Eppure sono meno temute e ne sottostimiamo

impatto e incidenza.

ALT - Associazione per la Lotta alla Trombosi e alle malattie Cardiovascolari - Onlus che da
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oltre 30 anni & in prima linea nella Lotta alla Trombosi che determina la maggior parte

delle CVD, dal 21 al 23 maggio 2019 ospita in Puglia, a Borgo Egnazia (Savelletri) il congresso

annuale di EHN - European Heart Network, al quale partecipano i rappresentanti di tutti i
Paesi dell'lUnione Europea, una alleanza di associazioni e fondazioni impegnate nella lotta

alle CVD. Alcuni fra i principali clinici, ricercatori, esperti di comunicazione europei e del

mondo tracceranno un “Tour d’'Horizon” - questo il tema del summit - affrontando presente

e futuro della CVD e dei meccanismi che le determinano.

Per molti anni Cancro, Alzheimer e HIV sono state considerate le malattie piu temibili e piu
diffuse: ma negli stessi anni una grave epidemia incominciava a diffondersi nella
popolazione dei Paesi cosiddetti industrializzati in tutto il mondo. Infarto del miocardio,
Ictus cerebrale, Embolia polmonare, Aterosclerosi, Trombosi, provocano ogni anno quasi 18
milioni di morti nel mondo (i tumori 9 milioni, le malattie respiratorie quasi 4 milioni, il
diabete 1,6 milioni) .

Non si tratta di una gara, amara e difficile, per capire quale sia la malattia piu grave ma di
una evidenza confermata da molti studi negli ultimi 30 anni, che peraltro prevedono una
espansione ancora pil catastrofica per i prossimi decenni, per 'aumento della diffusione
dei fattori di rischio legati allo stile di vita, come il sovrappeso, il fumo, I'abuso di sostanze
stupefacenti, il diabete, I'ipertensione, 'aumento deij livelli di colesterolo nel sangue legato
a ragioni ereditarie ma soprattutto a uno stile alimentare scorretto e pericoloso, e non solo

per I'allungamento della vita media e del conseguente invecchiamento.

Il Report 2017 di EHN conferma che le CVD sono la principale causa di morte e di grave
invalidita in Europa, sono la causa di 45 morti su 100, 3,9 milioni di morti ogni anno negli
Stati Membri della Regione Europea, secondo i dati diffusi dall'Organizzazione Mondiale
della Sanita (OMS). Di questi decessi, 1,8 milioni si verificano nell’lUE, ogni anno.

Anche in Italia, le CVD sono la prima causa di morte: nel 2015 hanno causato quasi 240.000
decessi, il 37% dei decessi totali . E sono anche la causa piu frequente di ricovero
ospedaliero: nel 2016 si sono verificati circa 1 milione di ricoveri per un evento a CVD, pari
al 14,6% del totale. Non solo morti, quindi, ma gravi invalidita, per chi sopravvive, con
condizioni di vita sono notevolmente compromesse, con un importante aggravio di costi
economici e sociali sia per le famiglie che per lo Stato. Nessuno Stato avra risorse
disponibili sufficienti per curare i sopravvissuti.

Una situazione complessa, dunque, che durante il meeting in Puglia gli esperti
analizzeranno a 360 gradi, valutando i sistemi di assistenza sanitaria, i meccanismi di
prevenzione precoce, le ricadute economiche, l'utilita dei test che studiano la
predisposizione genetica, gli sviluppi delle politiche globali, la comunicazione
indispensabile per rafforzare I'attitudine alla prevenzione e i metodi necessari per

misurare 'impatto delle azioni avviate.

«ALT @ parte attiva del network di EHN fin dai primi anni "90: abbiamo condiviso idee e
progetti, avviato riflessioni e promosso strumenti volti a diffondere una maggiore
consapevolezza sul tema delle CVD e della possibilita di evitarle, con l'obiettivo di ottenere
un impatto positivo sul presente e, soprattutto, sulle generazioni future. Portare in Italia i
rappresentanti di EHN nell'ambito del meeting annuale di EHN significa sottolineare
l'urgenza e I'importanza di promuovere la sensibilizzare anche il nostro Paese per le
possibilita di una efficace prevenzione e di una diagnosi precoce - dichiara la dr.ssa Lidia
Rota Vender fondatrice e presidente di ALT - Le CVD sono una epidemia presente e
annunciata, che puod e deve essere combattuta attraverso lo strumento strategico
dell'informazione, fornendo a tutta la popolazione di ogni eta la conoscenza piu
approfondita sui rischi legati alla predisposizione e allo stile di vita, e sollecitando persone
di ogni eta a non sottovalutare il benefico impatto di uno stile di vita sano ed equilibrato

per far parte di coloro, uno su tre, che potranno evitare una CVD. ALT e EHN sono e saranno

sempre piu impegnate, coordinandosi con i diversi Paesi europei, per diffondere in modo
moderno appropriato e convincente questo messaggio, affinché nessuno un domani possa

dire “.....io non lo sapevo....."».
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Il summit sara aperto dalla presidente di ALT, Lidia Rota Vender e da Simon Gillespie,
presidente di EHN e Chief Executive di British Heart Foundation, ai lavori parteciperanno
esponenti delle pit importanti Fondazioni e Associazioni provenienti da Germania,
Inghilterra, Stati Uniti d’America, Italia, Finlandia, Svezia Estonia, Portogallo e fino alle isole
Faroe, che condivideranno campagne di comunicazione, strategie di raccolta fondi e
informazioni recenti sui futuri trend delle CVD.
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Da tutta Europa in ltalia per il summit
sulle malattie cardiovascolari
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Quando si usa il termine Cardiovascolari si utilizza una definizione riduttiva )
sintetizzata nell’acronimo CVD, un termine che raccoglie tutte le malattie che ﬁ print ﬁ FoF
colpiscono arterie e vene e organi diversi: cuore, cervello, polmone. Le

chiamiamo Infarto del miocardio, Ictus cerebrale, Embolia Polmonare, Trombosi delle Vene e delle

Arterie.

Le CVD sono la prima causa di morte e di grave invalidita in Italia, in Europa e nel mondo: quando non
rubano la vita, la rovinano, compromettendo gravemente la qualita della vita del paziente e di chi gli sta
vicino. Uno spreco: perché in 1 caso su 3 possono essere evitate. Colpiscono il doppio dei tumori.

Eppure sono meno temute e ne sottostimiamo impatto e incidenza.

ALT — Associazione per la Lotta alla Trombosi e alle malattie Cardiovascolari — Onlus che da oltre 30
anni & in prima linea nella Lotta alla Trombosi che determina la maggior parte delle CVD, dal 21 al 23
maggio 2019 ospita in Puglia, a Borgo Egnazia il congresso annuale di EHN — European Heart
Network, al quale partecipano i rappresentanti di tutti i Paesi dell’Unione Europea, una alleanza di

associazioni e fondazioni impegnate nella lotta alle CVD.

Alcuni fra i principali clinici, ricercatori, esperti di comunicazione europei e del mondo tracceranno un
“Tour d’Horizon” — questo il tema del summit — affrontando presente e futuro della CVD e dei

meccanismi che le determinano.

Per molti anni Cancro, Alzheimer e HIV sono state considerate le malattie piu temibili e piu diffuse: ma
negli stessi anni una grave epidemia incominciava a diffondersi nella popolazione dei Paesi cosiddetti
industrializzati in tutto il mondo. Infarto del miocardio, Ictus cerebrale, Embolia polmonare,

Aterosclerosi, Trombosi, provocano ogni anno quasi 18 milioni di morti nel mondo.

Non si tratta di una gara, amara e difficile, per capire quale sia la malattia pit grave ma di una
evidenza confermata da molti studi negli ultimi 30 anni, che peraltro prevedono una espansione ancora
piu catastrofica per i prossimi decenni, per 'aumento della diffusione dei fattori di rischio legati allo stile
di vita, come il sovrappeso, il fumo, I'abuso di sostanze stupefacenti, il diabete, I'ipertensione,
'aumento dei livelli di colesterolo nel sangue legato a ragioni ereditarie ma soprattutto a uno stile
alimentare scorretto e pericoloso, e non solo per 'allungamento della vita media e del conseguente

invecchiamento.

Il Report 2017 di EHN conferma che le CVD sono la principale causa di morte e di grave invalidita in
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Europa, sono la causa di 45 morti su 100, 3,9 milioni di morti ogni anno negli Stati Membri della
Regione Europea, secondo i dati diffusi dall'Organizzazione Mondiale della Sanita. Di questi decessi,

1,8 milioni si verificano nellUE, ogni anno.

Anche in ltalia, le CVD sono la prima causa di morte: nel 2015 hanno causato quasi 240.000 decessi,
il 37% dei decessi totali. E sono anche la causa piu frequente di ricovero ospedaliero: nel 2016 si sono
verificati circa 1 milione di ricoveri per un evento a CVD, pari al 14,6% del totale. Non solo morti,
quindi, ma gravi invalidita, per chi sopravvive, con condizioni di vita sono notevolmente compromesse,
con un importante aggravio di costi economici e sociali sia per le famiglie che per lo Stato. Nessuno
Stato avra risorse disponibili sufficienti per curare i sopravvissuti.

Una situazione complessa, dunque, che durante il meeting in Puglia gli esperti analizzeranno a 360
gradi, valutando i sistemi di assistenza sanitaria, i meccanismi di prevenzione precoce, le ricadute
economiche, I'utilita dei test che studiano la predisposizione genetica, gli sviluppi delle politiche globali,
la comunicazione indispensabile per rafforzare I'attitudine alla prevenzione e i metodi necessari per

misurare 'impatto delle azioni avviate.

«ALT & parte attiva del network di EHN fin dai primi anni 90: abbiamo condiviso idee e progetti, avviato
riflessioni e promosso strumenti volti a diffondere una maggiore consapevolezza sul tema delle CVD e
della possibilita di evitarle, con I'obiettivo di ottenere un impatto positivo sul presente e, soprattutto,
sulle generazioni future. Portare in Italia i rappresentanti di EHN nel’ambito del meeting annuale di
EHN significa sottolineare I'urgenza e I'importanza di promuovere la sensibilizzare anche il nostro
Paese per le possibilita di una efficace prevenzione e di una diagnosi precoce — dichiara la dr.ssa Lidia
Rota Vender fondatrice e presidente di ALT — Le CVD sono una epidemia presente e annunciata, che
puo e deve essere combattuta attraverso lo strumento strategico dell'informazione, fornendo a tutta la
popolazione di ogni eta la conoscenza piu approfondita sui rischi legati alla predisposizione e allo stile
di vita, e sollecitando persone di ogni eta a non sottovalutare il benefico impatto di uno stile di vita sano
ed equilibrato per far parte di coloro, uno su tre, che potranno evitare una CVD. ALT e EHN sono e
saranno sempre piu impegnate, coordinandosi con i diversi Paesi europei, per diffondere in modo
moderno appropriato e convincente questo messaggio, affinché nessuno un domani possa dire “......

io non lo sapevo....."».

Il summit sara aperto dalla presidente di ALT, Lidia Rota Vender e da Simon Gillespie, presidente di
EHN e Chief Executive di British Heart Foundation, ai lavori parteciperanno esponenti delle piu
importanti Fondazioni e Associazioni provenienti da Germania, Inghilterra, Stati Uniti d’America, Italia,
Finlandia, Svezia Estonia, Portogallo e fino alle isole Faroe, che condivideranno campagne di

comunicazione, strategie di raccolta fondi e informazioni recenti sui futuri trend delle CVD.
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