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Trombosi

La ricerca a che
puonto &

Hanno parlato
di noi

Un salto nella qualita della vita

1l ritmo
del cuore

Accendiamo i elesore, ascoliomo i elegirmnale,
sentiomo ¢ eggiamo che il Pariamento fbrile, il l Borsa,

sono i fibilozone st maestr

Sembra che ttto I mondo fibri

Fibrlore wol dre muoversiin modo scomposto,

disodnato,senza sapere dove i wol amvare.

Fibnlazione & un termine che si addice a cuore f cuore i muce.
dol momento i il vita cominco nelgrembo dello macre fino o
momento in cula v firisce,perché  cuore i ferm:

I cuere si muove grazie o un istema eletrico avtonarmo

e lo fa muovere perché possa i modo “composto” ed effciente
mandare i sangue “puito” anche el vasi il iccol € richiamare
sangue "sporco” per speciflo  riplsi nf polmon

e poi di oo in cicalo a nutire e e celue.

1 10 movimento deve avere un itmo regolare

come una donza elegonte.

1 cuore accelera s siamo emozionat se abbiomo paur, se i
uoviamo;rlleta quando dormiamo o quando siamo cal,
Quando i sstema elttrica che o governa nvecchia il tmo pub
diventare imegolare, i crearo aritmie, moviment scompost

che possono durcre pochi i, qualche ora o coninuare:

un cuore che fibiloperde effienza, fo mancare sangue &
rutrimento o cervello, ol cuore stesso @ttt gl g

Imporare o sentire l batto el nosto cure,con due dita sul polo,
e riconoscerne e lterazioni & fcle, possono aro anche i bambini
Segrkre o mecds e st acod e,

pud savare o

Con questo numero 6 SALTO cerchiamo di spiegarvi come,

1 presidente
Lidia Rota Vender



Il cuore e
le sue valvole

della elazione fra madre tﬁ!lm, llaprima o, Goms e
il nostro corpo anche il cuore si wsura con il tempo, aggredito da

iemici che conosciamo: il fimo, i grass, i microbi, la pressione
alta, la pigrizia, il diabete, il sovrappeso, lo sress ne aceelersno
Linvecchiamento, fucendo squadra contro la sua salute. 1 cuore ¢
una pompa, si mitove automaticamente, rsponde al cervello, non
allavolonta, tranne in cas eccezionali. Si miwove con un ritmo
armaonioso, accelera quands serve, rallenta quando é a ripos. Le
emozioni ¢ a futica o funno battere pite velocemente ¢ a volre gli
rubano qualche bartito. I cuore dellatleta ¢ allenato, batte con
un ritmo pii lento ma regolare. Il cuore di chi fu meditazione o
yoga pud essere comandato dalls mente ¢ rallentare, ma questo
privilegio & riservato a pochi. Il cuore fa circolare il sangue, lo
spinge nelle arterie e Io richiama dalle veme. Il flusso nella givsta
dirczione ¢ regolato dalle valvole che, se imperfette o malate,
rendono meno effciente ¢ pi faticoso il Lavoro del cuore.

Le valvole si el nostra gola, causindo una
ammalano? endocardite, maltia grave, che

limita Tefficenza del cuore e,
quindo guarisce, lasca cictrid
che rovinano le vahwole, tanto
che con | passar degh ami
spesso queste debbono essere
sostitute con pezz di ricambio

malatia reumatica (reumatigmo);  (PrOeS! valvolari meccaniche

i microbi che si anndano nelle
tonslle e nelle adenoidi dei
bambini che soffono di tonsili
ricorrent possano

nel sngue e per “smpati
impiantarsi sule vahole del
cuore,ricoperte da una mucosa
che somigla a quell che ricopre
Tinterno della nostra bocea &

o biologiche). Il traserimento
del microbo (di solto & uno
sreptococco) awiene  spesso
durante Tinterventa chirurgico di

asportazione delle tosle o delle
adencidi o attraverso le gengh
alte di una bocea mal curata
o fragle.
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< o spe
o mesclors con i sorge
Sprcs, O comers & a sua
vl dsa_pino. superore
{atrio) ¢ nferore ventricol).
Afitera del cure e vaboe
s o e

i s drezione s chamaro
corca, ik, wuside,
polmonare. Lo ualok
molte perdoo lo “terra”
& costingoo i cuore 0 on

Se sono sare,

milar h vole nelarco i na vitat

Quale esame per le con un Ecocardiocolordoppler
valvole del cuore? Se kel s ":‘
LEcocardiocolordoppler mostra peggora ¢ rischia o
s un montor le immagni  COMPrometiere - strutur
del cuore mentre si muowe o S Musele cirdaco ¢l wa

permette di vedere la forma
e di misurare qualta e quantita
dei flss, spessori dele pareti &

intervenie agghustandole

Che cos't il prolasso

mitralico?
Come si ammala? £ un Gletto dei lembi dell
Sirestringono (stenosi) sidiatano 122 che si chiudono
(insufficenza) o s clcficano, ~ ‘mperiete. mofto

7 persone su 100),

dagnostiato e
E cempre necessario 6 e i mern
intervenire? s

50 nele donne:pub essere la
Dipende: finché  ahola anche oo o oot
mata o imperfetta, non

eg
non dagnosticata
‘fora’l cuore pud essere tenuta

sotto controllo periodicamente

quasire

E pericoloso?

nelamaggorparte ceicsita
ahola funzonn sena erere
con I nome fure el sangue. |
e pud peggorare el empo
& rciedere ure

Viene spesso scoperto per caso,
con Tuscutiazione da parte di
un medico esperto che sente i
soffo” con o stetoscopi.




o I| Forame Ovale Pervio
E=H

Che cos't il FOP? pemette di visalzzare se o e NUNG
FOP & Taronimo di Forame  quance bolle arrvano al cervello g
Oule. Pergon & s condotty Araverso le artere cercbral: -

et sl pte e separs quando s accompaga 3
Tatrio destro dalsinistro.

Fouans spod s
11 FOP causa aritmia? “ ”
Sl pi probablle quindo il

Con quale esame si passiggio di bolle (et & O deve fare un

Sy sniicaivo o accanto al FOP & oD
presnte un aneurisma del seto. €5ame per il FOP?

o0 n ol v sofe  emicrann Fequerte

interatide, e richia nela
spedle. Si neta i e gt o o conpds < moloiolKante.chiha attacchi
P ischemic  cersbralitranstori

che, miscelata con i sangue del A) o he anto un lews
paente, forma micro bole pegto o soffe & arkma &
che dowesbero amhare solo . chi anche senza aver mai

nela parte desva ce cuore se 1| FOP si opera sinomi porta i seg i ischemie

B
arvano anche allavio sesvo  SCMPIE? e e e
sgnifca che | FOP & presente ¢ NO: si interviene solo se o oipi
di dimensioni discrete. Lesame  shunt & significativo e se la RMN
compleocon (Riorarzs Magnetica) cerebrle
n doppler transeraico che ©vdenziadanialcorvel .
- s & C’¢ una relazione

- fia FOP ¢ Trombosi
P 2
't di moda il FOP Venosa?

Seil FOP & grande e il padente

rim el st ponon el e s el ha una Trombosi Venosa

amriotico. non furzrang: ¢ mache che for frammenti di Trombo (embol)

i osignan Condrimo gl oo it pessono staoars ¢ amire al
e siglarsigrac 3 una membranaprosente sl pirete wore destro, che attrerso |

pe arosnsro

Questa processo i separasione rimane incompleto n 30 persone FOP permette che gi embol

o e e e passno nel parte simsra e da
il

Paradossa
LaTorrecil
cakiatore Antonio Cassano sono

‘sporco’
i mescolars con i sangue“pults che i rova elfatrio sisto,

ttando cos b cosulssione del e e causanch s formazine
i congul (o), stat sottopost a una procedura
trombi possano frammentarsi e berare emboliche. atraerso G chissura i FOP dopo aver
Taorta vageno

I persone con eventschemicicerebral senza causa appare
soprtio g FOP poirntee esr no e comok s
S di nemic che provocan i

o

urfarkmia con un TIA il secondo.
Itervsto a Cossoro su
wwtrombosiorg



1l sistema elettrico
del cuore

I cuore finciona grazic a wn impianto eletsrico, wn inseme di terminasioni nervose, che come fil,
originano dit wna centrle posta allinterno del cuore (nodo del seno) che ne gesisc il ritmo. Il

chiamati aritmie

Che cos'¢ un'aritmia?
£l movimento scomposto di na
parte del cuore: pud verificarsi
nelfatrio oppure nel ventricolo,

Che danni provoca?
euore perceeffcengasicontrae
inmodo dsordato a i ftka
@ spigere 1 g el et
5 otan g argni oo per
mancaaa i ossigeno.

Quali sintomi
provoca?

1 batto del cuore acceera
dventa dordinato, s percepice
uno sartallo i goia o el peto
i solto senza dolore: Fariumia 3
wote & subdoh i pazente non
I sente. M speso G segni i
“icuor frull el petto

il cuor accslra o ralenta
mprovdsamente

s i peso al ptto

o corto

svenimento imminente.

Laritmia si sente
sempre?

NO:a vote & sienzosa e viene
Flevata casualmente durante un
ECG, Unfartmia che si sene non
necesariamente & pib grave df
Uniaritmia silenziosa. anci

o

Chi rischia di pit?

§ i n cure anco,ditat
mato, ci ha v mlite
come i dabte, fpertensane,

eccitant, chi non ha cura del

T’



proprio cuore. Ogni cuare ha un
proprio cadice diinvecchiamento
programmato, che ol possiamo.
accelerare o ritardare sceglendo
il nostro sie divia.

Quando dobbiamo
rivolgerci al medico?
Quinds & accorgamo. che
i batico el osvo cuore &
ol voppo e o
woppo ert

Quindo. atbamo verii o
s sensdone @ sene © ¢
manca 1 e, 1 cure & ura

vene con effcenza perché si
contrae

come “cwore in go” o
“battcuore’

Laritmia & costante?
Non sempre: quando va e
viene si defiisce. parossistica,
pid  pericolosa  delfaritmia
ronica o stable. Oppure pud
esere cronica, persiserte. o
permanere.

Che cos'e
un'extrasistole?

E un battito anomalo che <i
inserise fra batt regolari, Pud
dare una sensazione alarmante,
come di un tffo al cuore o I
cuore che wole balzare fuori
dal petto:un respiro profondo e

Gli esami che
studiano il cuore

Elettrocardiogramma

trasmisone delfimpulso
elttrico el cuore segraa

Ia presensa di ccariiesto

i precedentinfrt regitra

i it del ritmo (ariumia),
spessa presente i cuor
malti pr nfarta vahuiopatia,
cardopata distatie

ECG da sforzonviene.
regsrato mentre i uare
vene sottoposto a uno
Sorzosconferr & capacith
delle srterie coronarieche
nutrono i muscolo cardaco.

teranno a

Dove si sente il cuore?
Due dia sul pols ala base
del police con una pressione
delcata toveranno i batsto:
se ci accorgamo che non batte
come si deve abbiamo bisogno
di v medico, sopratutto se
questi sintomi & manifestano a

o, senza ragione, non per
una emoziane, uno sforzo @ Una
corsa, ma anche a riposo o di
notte.

Che cosie il
cardiopalmo?

£ un sintomo, non una malattia,
& o percedone soggeti
celfccecasione o 6l dsorine
el rtmo del core, preeia

e

anomalo isobto oppure se il

naggior
durante uno oz fisico

nritmo
persistentemente dsordinato.

Che cos' la frequenza
cardiaca?

£ il numero di contrazioni che
I e fletia i un i
in condion norma & riposs
doesbe csere s 60 ¢ 80

Che cos'¢ la
tachicardia?

E laccelerazione del ritmo
del cuore che pud arivare
superare 100 battii 3l minuto,
mantenendo perd wn  rtmo
ordinato e regolare.

ECG Holter:regtrazions
che dura 24,48 0 i

\amo e vengono e non sano.
sempre present

Scintigrafia:misir s capacis
del muscoio cardisco di

5 ditrbuice el fore del
cuore.in modo uniforme
10 cuore sana i modo
disomogeneo con zone

‘Wwotein un cuore maata



Perché si verifica

unaritmia? « arterie coronariche malate di
roscercsi

Per moke ragon  pressione cel sangue troppo
-~ farto n corso st e mal urata

- ctrice u una parete + Disbets

‘del muscolo cardiaco *Tiroide che funziona

lsciata ca If roppo (pertircidime) o
precederte sanca o infimmata da una

 alterazioni cellastruttura
el cuore, come el
cardiopatia difativa o
nela cardiomiopatia

tiroidite e quindi poco attia
(posiroidismo)
« fumo.

* roppo alcool

* troppa caffeina

*« sostanze ecctanti come
amfetamine, cocaina.
bevande energetiche.

* stupefacenti

«strs

« farmac

« supplemeni vitaminic
ebe o aghe

* scossa lettrica (fumine o
afra fonte)

« inquinamento delfara

¢ La Fibrillazione Atriale

Pulle” g
2 e aliogan,

provoca capogir, debolecza, mancanza di resivs, instabili. Se
Lario si muove male, non ricsce a sowotarsi a ogni contrazione:
il sangue risagna ¢ tende a coagulare, formando Tombi, che

l cervel, cansando TIA (assacchiischemici ceebral transitor)
o letus.

La Fibrillssione Asrale pub esre riconociuta ¢ tenuta soto
controllo se s trasmetse al vesricol puo porare alle morte

Perché il cuore

La Fiorilzione At & spesso 2 uli Infri Ischeme,  Angina, ©

comseguenza  dolivecchiamento  da una malitia defle vahole,
1 cuore,d un suo ndebolmento  particolie defa vabola mitrale o

(msfficenca. cardaca, cardopatiaun vero & proprio detto srtturale

Giatatie), o una soflrenz cavsata el sstema eletirico de cuore.

d maatia delle arteie coronare

I; Fibrillazione si
ente?

Nom pazinti s ccorgono quando
irtmo el cuore diverta scomposto
e irregoare, sentono i cuore in
goh, awertono capogir dffcolia
el respiro. per sfors anche piccol
come sare le scle o fare pochi

T



50 anni

cardiaco e dalla ESC-Societ Europea i Cardiologaa Frlazione.
At cienta serpre i probabile con Faanzare et numero
i color che sulupperanno questa aria  destsato a raddoppiare

g cecenio i vita dopo S0 v

Dopoi 50,1 persons su 20 sluppers Fiorlazone At

150159 anni I persona su200,

dopo g 80 ani samo | persona su 10

e ha perso eficenz, s qualia deta
vta ne sente in modo drammatco
i pazinte i affica per sforz anche
liev, ha spesso capogir, mancanza

fidare 3l cvore, ameno in parte,
Teffcienza perduta,sard il medico 3
suggeri,

La Fibrillazione puo

I

pasi. Alunivece non b awertono
aftto ed & 1 medico che con due
6ta sl poo o con I stetoscopio
o con un ECG conferma
delraria Imparare a“sentire” |
batcio del cuore sul polso pud.
sabvare fa viea

E grave?

Dpende dale e che romo
scemins & s oo
o v ol
e (). b ridurs
damo sl e

Quali conseguenze
provoca?
Lo paes de coore voranr

mertars berindo Emboli
o ingrandirst afierno del cuore
(Trombo intracardiaco)

&

Chi sischia i pi

- Chiha st un nfrto o soffe o
Anginapectaris

- Chisbusa ool

- Chiha st un nterrto
chiurgen a cuore

- Chiha ura s celle vahole
del cuore

- Chi & spesio 3 ngo svessato

- Ch sofe & una maltts cronca
broncopolmonare

La Fibrillazione
Atriale cambia la vita?
NO. 52 viene riconoscita & curaa
come = deve
SLseiene sotovahtata o raseurata
e i pazinte non segue con
dopine i ndcsin ol e
La Fbilzzione Atride riconoicisa
presto & aceguataments trata
rovna fa quath di vta del

quando i cuore & orma afstcsta

& deinta Forilione  Auide
Parossistica (A7)

Fibrillazione ¢ flutter
sono la stessa cosa?
Sono. simil. Nel fltter i bttt
s0n0 meno caotic @ pid rimici ma
possono. provocare e medesime
comseguenze.

Pub scomparire da
sola
[ —

H
3
2q
|
3

3 tecniche  fmacoiogiche o
srumentl che rpristinano il
Fiemo, L Fibrilazone cronica per
defindione dificimente scompare n
modo defio.

Come si cura?

S pud tentare o ridare al cuore i
fitmo cometto con una procedura
di cardioversione farmacologica
medarte somministrazone
endovenosn o per bocea d frmad
antariici oppure  elettica



medante s scossa che arresta I le scarche anomle e, atraverso
cuore per un e el fa rpartre una procedura di ablazione. o
revtizza

ritmo sinusale. A vote & eficace  La cardioversione
slotemponesmente. 59 B funziona sempre?

Jere s pera
ertara se  Fibrlzione & recente
e el cvore & san0 ¢ 4 pazente &
govane,
esser ut uno studio
Secratuloges (569 e vact
Ia mappa del sistema letrico del
cuore,revandeo i punto che manda

Pub esscre tentata pilt
voleez
St la probabiih d rusca
e o Faomertrs e ruamero
i tena

Perhé & antaggios?
e ooe 1
[
e i<l dpene
s che e | e
(ispegas o sty ma
s caioe el

e Fibrillazione Atriale e farmaci

Quali farmaci prende 1 e snevact oseno
un paziente con e ol ot sty
FAbxillazmnc> [ e
Fbrilluione? L1 e e
s sementre 4 e
quell che. ﬂmd‘ﬁzmc il sangue i

sanginamento i o & ferta

fdiendo fa probabits o
4 o peggorsre exchigte, gute ¢

formsione diTrombi ed Embo:
icera gasica o fa sanguirare un

s figle (coe deero
Sono pericolosiz B
s o el medo
1 e dove e normito
latrs e o dpendona S P 2 Teonescare
50« dala sk o
gl e

e ben ot sp
e 8 cvr
sk @ qes frmad st
con tempeiith 8 maeo che
e ot o s
i e o

La riscia dela cura dipende come
sempre dala collsborazione fra
n medico attento ¢
e conapoole « e
nformato.

Persapeme di i

s rombosiorg - SALTO 69,
“Tembosi ¢ Formacr

Y&



o Altri tipi di aritmia

| medi casificno le artmie
funione della parte del core nela
Qquale i manfestano e del rapidta

eficenza nell pompa cardiaca con
soflrenza degl organi Pud a vote
ichiedere ) ntervento medco

+ Tachicardia batito regolare ma
100 bati

trasformarsi n Fibrillzione
) Josaper s vt

mito a iposo

+ Fbrillzione Venricoare:si

mito a iposo
Tachcardia ¢ bradicandi non

nmodo
caotco ¢ egolare, E un evento

essere scatenata da na dearice

g
fsico serchico del seno
- Blocco di condurione:
o celfmpuodetiricoche pud
rfcarsia el dl oo
avioenrcole sazione tirca
e s rama e o o a g
Tondromedd OT e unventicol come s s un
oo e dotveche o o, P rasormari
Tachicardie amentalapobas i bradind vevicore
. . ~Bradicrda venricolre s

i a1 sopra dei
ventricol neg i o nl nodo.
aroventricolire

o rikonescute. Ela causa i
probabie d ‘morte improwisa
E

White (WPW):& na tachicardia

dala scita e spesso ssetomatica

che pud predisporre a uesta
sncrome

Bradicardie

+ Bradicardia da farmaci: pud.

causa cortocieut brevi con
acceerazonidel bttt
+ Tachicardia ventricolare purx:

inadeguata & bet-Boccanti
+ Bradicarda dello sportivo:
frequente o desierabie i

rapido per colpa diunanomaia

forma di ripamio d energa ¢ i

wentricol,
Ia rapdts povoca perdta o

&

come unbatto che ata”o
batito ento con spossatezza
vertgne,serso d suenimento

Battiti prematuri

it pis g ¢ duratura che

contenent efekina o antasma



o Aritmie: le cause, le conseguenze

Cause Conseguenze

Tk '
oo, o e
gt o rartcamente pecloe

in particoe i Fbiszione Acrle

(abulopatie)

i verifica drarte i sorno, quando

© possono casre. conseguenie
molto gra come:

reomicpatia ¢

+ farmaci e integrator: i

- scompenso eleteralitco

SALTO 73 “Coore ¢ cenele” e

Ppi operara a0 69 )
o scoperta tadi lerto
il corpo,
6 formanc,
nei polmoni

- malttie congente del cuore:

comtrbure 3 causare armia

presenti dala
nascita d sfto cefnte morbo
B peril colore Ganotico dei
bariin et d cardopata
congenita

stmlant possono causare
achicards & artma

i nfetamine
& cocana carneggano.

rvolers 3l proprio. medica, che
la escderd o o confermerd ¢
suggers  ara mgwm per

rendere i cuore pid efficerte ¢

(pertiroidismo) o toppo lena
(podroidismo)

+ diabeteauments  rischio

6 malatsa cororarc. nfarto,
ipertensone

+ troppoalcool: darnegga i

aterano i sitema elettrico
causanco arteie che portano a
conseguene moko g o s

rie improisa per Firizione.
Vertricore

2



Una squadra al lavoro,
un lavoro di squadra

Ulettrofisiologo

fekttricsta, i medico
speciaizzato in cardiologia che
conosce bene il sistema electrico
el cuore, i suoi difett @ le
tecriche per rimetterlo in fitmo

impiantabile, che da 12 scossa al
cuore quando tende a verificars:
wn'aitmia ventricolare. In alcuni
casi & indicato impiantare softo la

inviando un ECG incontinuo a un
computer capace di riconosc
artmie pericolose & d segnalarie:
astomaticaments 3l medico,
permettendogl i intervenire,

arterdie  coronariche  chivse
Aterosderosi o trombosi

esplora le camere del cuore e

delavita el pazinte.

remodinamista

& lidavico i medco
specaizato in  cardologia

del cuore (coromarografia &
Vool vris che 1

i anomalie del battto chiamato
reveal simike 3 quel che le spie
usano per traccire il proprio
bersagio, che regisra i battti
el cvore per giori, mesi @ an

ale flore muscola, chiude |
FOP (Forame Oulle FPervio)
posizionando un ombrelin per
prevenire IEmbol Paradossa
e Mews cersbrale, riapre

il paiente dal cardiochirurgo
in saa operatoria, verifica che
le valvole del cuore mandino i
sangue nella gusta direzione &

vabvuloplastia; in cas selezionati
e in persone moko anzane pud
addritura sosttuire le vahiole
mase con uma procedura
chiamata TAVI che riduce | ischi
comel afitervento chinrgco
intarda et

i cardiochirurgo.

Yo




&l sarto un medico specalizato
in chirurga del cucre e dei

antitrombotico s aditto &
paziente, sorvegla che i paziente
lo assuma in modo appropriato

attraverso Centri disorveglanza
per la terpa niconpine
fichama periodicamente 1
paziente per i controli necessari
averifcare che i sangue imanga
flido.quel tanto che serve perché

n i formino trombi, ma non
troppo, perché il paziente. non

andi per essere chiusi con
Tombrelino  dalfemodinamista),
corregge i difetti congent dei
cuori, crea ponti fa le coronarie:
per superare gl ostacoll causati

e dib
Trombos: costruendo  bypass
aor 6. sostiuisce

e e e o
usrate con protesi valvolari
meccaniche o biologiche, &
addritura pud modificare la
gl del cuore taglandone un
pezzo e ricucendone | lembi se &
diventato troppo grande.

i medico esperto in
emostasi ¢ Trombosi.

n medico specilzzato in
Ewamlcw o in Medicina nterna,
che conosce  profondamente
3 e s conplsione
del sangue, scegle  inseme
o o> aude. trmace

il sstema dell coagulazione del
paziente, perché alcuni rischiano
Unletus il di alr, a vole anche
per una predisposizione genetica
© per sbilanciamentitransiori del
sstema della coagulazione che
rendono il sangue pit “denso’
del normale; e infine prepara
pienteper arvnt hturgic
dagnostci  (endoscopie)
che richiedono la sospensione
del

rischio di sanguinamento causato
dalfintervento  stesso
pone & puime a8 richo &
andare incontro 2 un evento
ischernico

1 cardilogo dlinico
n medico che non tagfa

o idravica, quali farmaci sano
necessar prima e dopo eventuah
interventie quali fatori di rischio
possono e devono essere corrett
per rallentare il processo di sura
del cuore.

€. il paziente,

il dretto interessato, che deve
sapere quali sono | stomi o
i segni che qualcosa non va nel
el suo cuore, deve sapere
quando rivoigersi al suo medico,
o espae 3 aceramers
necessari per amhare ala
s, doe scegiers con 1
metco 1 Arsda 4 dognod <
di cura mighore per i suo caso,
e sopratitto deve rispettare
le incicazioni dei medici crca
| frmad da assumere
recaution h e o e
@

40 insieme,sospeta e conferma
o escude unarivia, scegle
e decde inseme ai coleghi
e al putente quile strads s
aprendere.

per
n cuore maato nela
s parte dletirica, struturale

anni i qualt ala propri vita

T



Una finestra
sul’Europa -

LEuropa ¢ unita nella

a strategia vincente &
la prevenzione.

Wiesbaden, Germania, 20:22
maggo 2015. £ quanto emerge
da lnor deo scorso magglo
e e & -

European Heart Network. che
A 1995,

appresentative  europee.
o st gl v

AT un valdo dlleato, da
quis ventanni  impegnata
nela  sensbiizzazione  dela
popolazione alaprevenzione

Uniti nells  prevenzione

WHF-Worl ederation-
sa condivso e applicata a livelo
Europeo e dei singoli Stati
membri. Lagenda. trig

Taleanza tra e associazioni

comunque. continuano ad essere.

la prima causa di morte nel

mondo e n Europain particolare.
a

Infarti e letus pus essere evitato

evropee che ne famo parte

& Toccasione per condivdere
niziatve © strategie di raccolta
fondi anche attraverso Tutlizzo
delle  moderne  tecnologie.
L

attraverso piataforme in rete
come Eby for Charity,un modo
ionovativo e viace per idurre gi
ed incentivare le attivita
Sentche i ssodaione o
profit
Non sl prevenione ma
anche  educazione dei pid
e fasone promoss il
Heart Foundation - la

hanno capio Timporta



primo soccorso di rianimazione

misure correttie. Rispondendo

definquinamento delfars, dela

P anche grazie
alluizzo di applcazioni per
smartphone  apposiamente

skppae. 1 proget & s>

o dalle autoria locali e
eiosait esempioper i
paes europei che voglano aderire
per unfuropa pil preparata
ale emergenze cardiowscolari a
partie da pid govani, citadii di
oggi e i doman

Con ALT anche in
Italia arriva TAPP
Riskometer

Vuoi conoscere i tuo rischio
wale di andare incontro ad un

Ictus o un Infarto nei prossimi 5

o 10ami?

Puoi calolare il to rischio di

letus e Infarto attraverso Tuso

gawito i un'spplicazione

sppositamente disegraca
d esper  cpidemiologl
dellUniversics  Tecnologica

@ Auckland, tadowa in
numerose lingue  vorata come.
Fapplicszione numero | tra oltre.
100.000 che riguardano kb salute
in tutto il mondo, ALT ha volto
promucvere questa applicizione
o . o gaete
Nuov:

scela per offire gratuitamente

nche s citadn talani s
o secadueadunprino
lvello di conascenza del proprio
profio di rischio cardiovascolare:
e d intraprendere. opportune

e abitudin i via e s dleuni ra
i pid importanti fatori i rischio
per le malatiie cardiovascoar,
come ipertensione arteriosa, i
Diabete, i fumo e la Fbrlazione:
ale, potra calcoare i o
rischio di andare incontro ad
n lets 0 un Infarto ed essere
informato con rigore scentifico
crca le misure per comere @
ipar in tempo utie e ridurre o
azzerare il o rischio

Una firma per ridurre
e emissioni dei mezzi
non stradal
sostiene l'iniziativa di
Cictadini per 'Aria

A setembre il Parkamento
Europeo defnira quali sono |
limiti di inquinamento dei mezzi
non stradal, qual e macchine
cantiere, le barche per la
nasigazione iterma e locomative:
diesel ¢ tanti alts mezzi “mobil
non stradal
Lassocazione  CITTADINI
PER LARIA Onis chiede
masima attenzione al tema

oo e o

=
Eompen it e Wb o

perché Tinquinamento prodotio
da questi mezz & oo elevato.
I rischio & che la Commissione
europeainnalzilmitidicalleranza
per il inquinant, molto
pericolosi per fa salute pubblica
e responsabil dellumento dei
casi di malattie cardiovascolari

rancopolmons e fus
conseguenze gravisime
per tutt, i particolre g anziani

e inserendo il proprio. nome

wewwcitadiiperdariaorg
per sottoscrivere falettera
indirizzata alfonorevcle Elsabetta
Gardini, relatrce
Regolamento Eurapeo in materia
& oo & ez oo
stral

Porsopeme d i sl clsore
2 Trom



Lavori in corso 2015

Aprile

Trombosi: non ¢ pis
solo un mondo per
vecchi.

CONFERENZA STAMPA
Mercolech 17 aprie 2015 in
saa Bomprezzi di CASA DEI
DIRTTI, concessa gratutamente
dal Comune i Miano, mecic ed
esperts di Trombesi insieme ad
ALT hanno incontrato citadni
€ g pr e 1 prts
sl Trombosi
oo parice avenone

quanto Ia Trombosi non sia un
mondo salo per vecch.
“La Trombosi pud colpre &

Cosplaone o Encfla
mbosi A Banchi Banomi
Rt RECS G e
- Ospedale Maggiore Polcnico.
In particolare, su 100 persone
affetie da malatie vombotiche,
3 hanno meno di 40 anni. Salo
in laka,ogr anno, sono 8000
govani colpit ca Trombos!

o

s ot e o oo S s ot G

Ulemergenza confermata
Paolo Simioni del Dipartimento
i Medicina Universt d Padova,
che per la prima volta ha
presentato | rsultai di ricerca del
RUTI . - Registro alano per le
Trombosi nfantii
A o cu e e
Alessane
D\parummlad\kmmc(hmchcc
Sperimentsl Cinica Neurologica
Universita degh Stud di Brescia,
che ha lstrato Tandamento del
progetto diricerca PSYS - icerca
ltcentricataana finanzita
comprendere le cause
dellctus neigiowan
Sono inolre  intervenute
Paoa Sanlucia, Neurologis,
Fondazione RCCS Ospedsle
Maggi Poiclico,
eepresdnte 6 AT gon i
focus dal titolos ltus cerebrale
nele govani domne e Paols
Giordine, Ditors el Sovo
& Speciaizzazione in Pedatria
Universita degh St i Bari
Aldo Moro, impegnata da anni
nella ricerca finanziata da ALT

sulle malttie cardiovascolari da
Trombosi nei bambini talari
obes.

Una mattinata ricca d emoziori,
dunque, gradie anche  ala

pazient che hanno combattuto

Infine, prima dei st la parola &
ancata al drettore de b Gazzetza
dello Spore Andrea Monti o
flanco di ALT anche nel 2015 per
a 4" Giomata Nazionale per la
Lotta ala Trombos.

Per leggere g intervent scentfici
Vs | st wnetrombosiorg . Per
ascolare e videa interviste v su
youtue, canle i ALT Onlus



Giugno
LUniversita di Ferrara

contro il rischio

Prossimamente

2910912015 -Worl Heart Day - Gormata Mondie del Cuore:
Al o

grazie
da ALT
0 curo ¢ suta s somma
raccols per ALT 3 sstego cei
proget i riceca sintc,
otenuta graie a | doritors
che amo partecpato alleverto
G 13 gugo ssoh d
Abirell, Un'nters gornata di
scienza ¢ buonsenso orgunzzata
daltUniversia di Ferrara. per
sensiizzare govni ¢ ki sl
onoscera de futtor d risho
dele malite - caousscori
da Trombosi . offre 3 med
e e g
o 4 ces i
i il Trombesi Venosa.
ol amefamac
it fica - na terapa s
oo, genetia e richio
b choolea A pore
nosra bandera. . dororessa
Pl S sl
Fondzione IRCCS Ospecie
e P, M«
i prescente 6 ALT che, nell
e senic 1o parso
s in utte e sue forme
G iore coriogen
a2 conoscenza i fton <
o cai sicom alle o per

prevenirio. Un evento ricco di
attiit antpigrizia che ha raccolto
it

medc: che si sono messi &
Gspoiione. e chadns per
screening ecografici  vascolari
gratut. Al cla el sera,infie,
la gornata & terminata con un

Trombosi

san0 buffet sulle note df musica
iz Graze a i ala prossma
edzone!

XXV Congresso della
International Socicty
on Thrombosis and
Hacmostasis (ISTH)
N corsocel congres s
el provenies ot Pacs
ad monci . sono confonta

ma cela Trombes &
e dela Tt e
& veriica nele vne (Trombos
Venosa Profonds) e dela sua
compicanza ) grave, FEmbola
Fomonare tn evero ot
frequene ma ssoksamente
ookt n 0 | Fas,
Ourante g nconist AT & saa
Fuca  assocdone  falara
che ha avio i prviegio i
Jarmarare.

Ottobre

Seconda Giornata
Mondiale contro la
Trombosi. ALT c'é!

Toma, anche  questanno, la
Giomata Mondale per la lott
ala Trombosi, redzzata dala

ISTH - Intemational Society for
Haemostasis and Thrombosi,
societh scentica internazionale
che riunsce scienzats e cinici che:
lavorano in 94 Paesi del mondo

revenzione e Ia rek
fra il medico e il paz
sone per educare e

sensizzare la popoazions &
i medci di tutto I mondo, con
la possiilta di raggiungere pid
di 153 miioni di persone in 9
Paes dei cinque continent, Lt

ALT, come unica associazione
alina che partecipa afinizatia,
3 folizrs sl preveiane
delfetus corebrale  da
Forilione e dfondenc

il coinvolg ia, wn

on per riconoscere se i

proprio cuore flbril. ALT ha
i proge

ala quinta edzione nel 2016,
Per maggior informazieni
wmeworldthrombosisday.org

Ya



SPECIALE:

Londa lunga di
Scienza e Buonsenso
ha conquistato I'rlia

Mercoledi 15 aprile, e principai

ftalane sono wcese in
mpo contro Infarto, lcus e
Embolia. Polmor

re che
o copcans 600 i
Malattie ron solo da andani: su
100 italiani aflet da Trombos.,

infat, 3 hanno meno di 4
anmi. Per questo, la 4 edizione
dela Giormta  Naziomle

pigrzia spingendoli a fare scete
tutte le et

4a GIORNATA NAZIONALE PER LA
LOTTA ALLATROMBOSI

con il Centro Sportivo Haliano
durante i quale, 150 studenti
i

oo Sota . Gerem,
s 2 squam s sono
sfidati a hockey o,

i dodgsba“ e
It "

La mattiata & trascorsa

seminari, giochi e incontri
sporti, @ partire callArena
Civica Gianni Brera di Milino
dovesiétenutolevento “Caccia

all sedentariett” orgarizzato

prrval scensermpise
i sgifiato di Trombosi
itcord el colesrol,
zuccheri e carboidrati, €
buonsenso (alimentare)

wna piacevole

2015, SALTO, periodico i ALT
al Terma “Trombosi

o W mankess. dele

Salute. A consegrare la Coppa

o

Buomermo ke i i
& stato il “team della sahte’
composto ) presicente
o AL lds Rt Verder 3

‘generazioni che dobbiamo

merenda 2 base di
(Meinda),
s

o
Acque
o ot Q)
Non solo i ragazzi

volgerc se voglomo diforere
una sempre moggore consay
o o Gls posbi skt La
prevenzione dell Trombosi non i deega ogl
esarmi,si fo concretamente guardandosi allo
specchio, dventando consapevol del ichio che
patremmo correre e del pericoo che possiomo
evitare. ALT per una gomata inera ha
raccontato o questo, ffinché nessuno

Gono: un metro per g ’ .

e et pessa dre un gomo "o on o sapeo’

BMI Fagenda del Cuore Dot Lo otV
Prsdente dALT

e



Comitato di

Miano del CS),

dello
E per concudere a
megio lesperienza, ecco lo
scatto delly salute: [Healthy-
selfe di gruppo dells campagna
#ALTpigriza da postare sui

Social Network

A Como, invece, la squadra di
cakcio femminie FCF COMO
giocato a nome di ALT
contro i Bresci

— cmown
A Genova, dove la giornata &
Stata wtta soci, con i dotior
Giuliano Lo Pinto, direttore
dela SC. di Medcina Interna
delOspedsle Galera, che ha
g i e el vt e
& laTrombosiVenosa.

Unfonda ant-trombtica che:
& arrvata fino a Bari l motto
“Sport,sana alimentazione ¢
il piacere dells conoscens’
dove centinaia d ragazzi
hanno indviduato gf alleai
pid important dell saute

con lezion interattive, giochi &
momenti“pane e pomodorc

FERRARA

Pid di 500 persone
hanno partecipato a Ferra
gare digolf, screening vascolare
eitinerari disalute per scoprie

tta limportanza di sp
movimento,

ort e

=
CASSINO

=

A Cassino pi i 100 persone.
s0n0 sottoposte in mariera

asolutaments  gratuta

teriosa,  dela  glicemia,
del colesterolo, della massa
corporea, dellacirconferen

ala dsponbilta di un nutrto

pool di medic e icercator,

Linizativa noltre, & stata sostenuta da tanti prezios alleat, qual: Regione Lombardia, Comune

di Milano, Expo Miano 2015, CONI, FCSA - Federazione Centri per fa Diagnosi della Trombosi

& I Sorveglanza dele Terapie Anti tromboche, SISET - Soceta Kalina di Emostasi € Trombos),

La Gazzetta dello Spor, CSI - Centro Sportvo Halano, Bayer Yakult, Melinda e Bracca Acque

Minerali - gruppo bergamasco leader nell produzione di acque minerali - che ha portato il
il mese di api

specile retroetichetta dedicata ad ALT.

Yo




La ricerca a che punto ¢?

IPSYS - progetto
italiano di ricerca
sullletus cerebrale nei
giovani - continual

PSYS & una ricerca faana
‘e ALT sostene fin daliizio
ool 21 Cont Ospctes
© Universtari talani impegrati
el e dele s e
nei giovani ra 18 & 45 anni. Lo
studo ha g raggunto. acun
imporant risulat, pubbicati
su rivste nternazionali di grande.
lreAdoggotr e 000pens
sono st swdici, ¢ IPSYS
costvisce il pib ampio database
i oventcercbrali acut i giovani
colpitida tus disponibie vl
on solo nazionale ma mondiae
Po i primi risutati, mofto
ancora resta da are e da capire.
£ provito che entro la fine del
215 1 wmero el putens
<ot e studa supererd
2500 Grare sla domone
i 11,000 euro in memoria dei
coniug Marsigiesi,l progecco di
ricerca continual In particolare
Ia donazione verra utlizzata per
una borsa di studio a sostegno o

eversts deg\l e
Brescia

Per saperme di pi o i o

wmtrombosiorg. — ‘progets o

Y&

Levoluzione del
Fartore XIIT

Grazie al finanziamento  di
ALT di 150000 euro, ogsi |
ricercatori  dellUniversica di
Ferrara possono  raccontarci
s sl core che sncors

52 una coronaria si chiude per
o spasmo improwiso o,
pid probabimente, perché si
foma i ok 0w s
aterosclerotica. che a
oree deta coromra ot 5
verifia un Infarto miocardico:

il faore Xil contribuisce alla
formazione del trombo. nella
coronaria ma solo per atcare |
procesid rpsrion delors
colpita Verficare questa ot

e e ko o8 atore
igue. comiponde 2
igore o peggors pesibls
di guarigione dopo un Infarto
& suto Fobiettvo delh ricerca

2z

po
i ricercatort coordinati cal prof.
Gemma, che ha ora pubblicato
questo lvoro scientfico per
e | i e
i confermera che il lvelo
o
probabiiti di guarigione dopo
Finfareo, si_potrebbe a br
wiizzare il dosaggio di questo

pid grande sard la cicatrice che si
forma ¢ tanto. meno oficiente
diventerd il muscolo cardaco nel
contrars per spingere il sangue
nell artere fno a utte e celule
del corpo,anche Ie pib lorta

aton e o, cosgume |
sangue S chiamano dascuno
a Xl proprio il ftore Xl
sembrerebbe giocare un ruolo
chiave el favorire una buona
guarigione del tessuto cardiaco
colpito da_Infarto. Quando il
fattore Xl & presente in quantits
e oregrceie

otrebbe arrivare 3 romy

s cambirs additurs o
diventando ovloide o sfancat
come s scapn Ve
Durance Mnfarto del miocardio,

pifragil che potrebbero essere

. deteriorari. Quindi non solo
a ndurre la probabiita di morte
a anche a probabilts d andare:
incontro alo. scompenso, uno
stato di inadeguatezza del cuore
2 swoigere la propra funzone,
che comporta dificot di s
nello svolgere compti fiscamente
anche poco impegnatii (per
esempio nel e le scale)
progressivo deterioramento delle
fonzioni cogritive e aumento del
rischio d ctus cercbrale.




Guarda quanto vale a tua firma!

SR I qvesi o ALT b
1000 e
w0 555 imporant progets i

ricerca scintiica 1o cui

5\1000 -&- ==

DIV
Qo T
R —

- aﬁl:—;“l -

- Ll i F Xl nelfiofarto
ord

e L]
~Voltazione del rischio

rombotco el bambid
ol abei
1l tuo 5x1000 ED
i i ———
destinato ad ALT: el govnt PSS

non & una goccia nel mare, 0
wi2 W  ha franz borse
premi di st per oo

ma vita per molti

e o
Campo el T
Conil to 5x1000 e oo cmotr .
adALT aiuti la ricerca contro au @ O "‘,M e
laTrombosi € salvi 200,000 e e e
persone ogni anno: R

P sapee i

danoi e da loro GRAZIE €411.795

PROMEMORIA PER IL PROSSIMO ANNO

P 0 SO e AT ol = o o =
e o s i mocel e s o ,wzliﬂ
P i e

i un 1o amico e detrure 500
52100004 AL 10 mom el pr et e kol




Hanno parlato di noi

Stampa ¢ media ci aiutano, amplificano il nostro messaggio
¢ fanno squadra con noi. Grazic!

sTAvPA wes
G gnsrs Comerert Rapasomit
L Reputb A Lonewsinto nfcammeniait
Iy bim it Waesdarecon Asadge Gelocs. [
G sgarma pcseci Gramolietan
o Do Beresserecom e i
i el Py \xmammuwmm Camparsnctzecom
i Reso cel et Tt e
ubimﬂ(\M:mlemu Ecodbergamoit ot arre
Lieran ummemw
eners Estrdommaceine t Popeet T
soene ey Reportcampaniat mkmwmm
1 Garmo Giemederat Rovgoorg
Soper & St Lareacom Pramsar Ctessensie:
Pgisheret Animdieaneiit Brein
Esenencom Greertrt
foodcom Imondoddgoitcom Prmbun
Domansiaet Greersportic Armarses
Feodsrpogizetat Sidadomanicom Comunicai stampacom
Fiednaie com o Comunicat stampanet
Aooupramacon Jogpotcom Fracoloor
Bulzantar fiae Qe
Gamseatrescait i —
e iopic.
Sprrinesspambioet Metaossbes
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Aneni2ies Panemadceic RaDIO
Godoret Vopgadsabe
Notosieest Lepsicaeneit Rado 1
Saveiumalt Godaraquordanait
st ermamaia.om
Ambutarotervatit Termescrineit
Notoaotaanat sarep b
Teevdeara Dlriodeivesi
Vaggrgiar igodnoit
i Vigho et
Heatbdeskit pes ot
Sarentcom
" foviierstey

. Seqid s Facebook. Tt
ALT inForma R e N a,m
o e

For e sempre agjorai oo nevs centi e
sule izitie df ALT, conoscere B {02 saktel Samo ga.
ot 5 Ao i, ma voghumo csers semore
in corso & imparare a viere o S9argilavocel

carioascolar da Tromoosivita  Alutaci a far conoscere ALT ¢
i1 0 vniroTbosior 5T 3 diffondere il suo messaggo di
alanewsltter ¢.. passaronl  prevenzione.




Bilancio 2014 Ststo patrimorisea 31 diembre 2014

RENDICONTO DI GESTIONE RISERVE PER L FINANZIAMENTO ALLA|
RICERCA E FORMAZIONE
A ENTRATE Fondo Adota n nuovo medco
contro aTrombosi s746
Quote soc doraion e raccola 240933
fonc Fondo Dorre ¢ Trambosi 20000
Provet i e sraordinart 6328 Fondo Infemier Adeino Rota 7967
TOTALE ENTRATE 27261 Fondo Trombos e Tumor 28
Fondo Trombos Cereral 2563
b Usce Fondo Trombos nfnt 75007
Finanzamential rcrc 126774 Fondo Eurcpean Hesrt Network 632
rteraie nformatio ¢ edcativo
Fondo Makte del Pomone 2360
Spese dgestione ordnaria e e
conslenteprofessona TotaLe 235783
Costidel personale 10224 i espressin
Ani 19077
s st cne s 15
J——— e oo GAT et jamerte ca
e B ke o et o
ettty ks Trasparena ) it el Soaneia

TOTALE USCITE 39829 ALT ringrazia

\@) v ————

La Trombosi é wn nemico che possiamo combattere insieme.

SocoOrdhario €0 Soco Beremarka €0 oo cores g 50294206

i e B Popaare Commrcio & nktra Ag
i BAR. I 64 03548 1604 o000 353




= Por unt 2010 miglioves SCEOU :
\ Agu\Ao\ Caove \ 2016

Un vadumecan 4o portace
con oy o rugale speciely
o ad un anico

v ,»m.m
o ALT ala w.m

e
u"""' prohs 1 Qg mese 944 rickta sans,
i Tombont gt sottimana
o consigio A saY

RICHIEDILA SUBITO!

MODALITA DI CONTRBUTO

£p0banca non i o SALT O
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